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Цель: формирование и развитие у детей основных двигательных действий (бег 

в заданном направлении, ходьба, прыжки, подлезании). 

Задачи: 

-упражнять в ходьбе и беге стайкой в заданном направлении; 

-упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, в подлезании на 

четвереньках, в прыжках в заданном направлении; 

-способствовать формированию умения действовать по примеру взрослого при 

выполнении заданий; 

-содействовать созданию ситуации мотивации для выполнения предложенных 

заданий; 

-содействовать поддержке детской инициативы. 

Способы: 

-мотивация «найти колобка и помочь ему вернуться домой к бабушке и 

дедушке»; 

-показ двигательных действий взрослым; 

-словесное поощрение, а также подарок всем детям за выполненную работу от 

героя. 

Средства: игрушка Колобок, маски животных (заяц, волк, медведь, лиса, 

ширма, мячи, корзинки, ребристая дорожка, дуги для подлезания, обручи. 

Ход. 

Воспитатель собирает детей вокруг себя 

В: Ребята, смотрите нам письмо пришло! Интересно, кто же мог его прислать 

нам? 

Воспитатель достает письмо и зачитывает от кого оно пришло 

В: Так, письмо от Бабушки и Дедушки. Давайте же скорее его прочитаем. 

Зачитывает письмо: Здравствуйте, дорогие ребята! У нас случилась беда. Наш 

любимый Колобок пропал. Он укатился по тропинке далеко в лес. Помогите 

нам, пожалуйста, найти его. Бабушка и Дедушка. 

В: Вот так беда случилась! Ребята, поможем Бабушке и Дедушке? Найдем 

Колобка? 

Ответ детей 

В: Отправляемся в дальний путь в лес и думаю я, что ждут нас интересные 

приключения. И чтобы нам с вами быстрей отыскать колобка, мы с вами сядем 

на коня и поедем в лес. Поскакали! 

Дети скачут «галопом». 

В: Ребята, мы прискакали с вами на лесную опушку. Слышите, кто-то в кустах 

спрятался и дрожит весь от страха? 

Воспитатель прячется за ширму, одевает маску зайчика и выходит к детям. 

З: Я пушистый, маленький, беленький зайчишка. 

Зайчик – попрыгайчик – пишут часто в книжках. 

Короткий хвостик, чтобы быстро убегать, 

И ушки длинные - кто рядом, чтобы знать. 

Здравствуйте, ребята! Я Зайчик–попрыгайчик! Очень рад вас видеть. Ребята, а 

что вы тут делаете? Кого-то ищите? 



Ответы детей 

З: Я могу вам помочь, но только если вы со мной поиграете. Выполните 

задание, и я вам покажу, куда покатился колобок. Согласны? 

Ответы детей 

З: Хорошо. 

Игра «Зайка беленький сидит…» 

Воспитатель прячется за ширму, снимает маску и выходит к детям. 

В: Ребята, зайка убежал? А он мне успел дорогу показать. Снова садимся на 

коней и скачем по дороге. 

«Скачут» по дороге 

В: Приехали! Ой, ребята, слышите? Кто-то тихо крадется сквозь кусты. 

Воспитатель прячется за ширму и одевает маску волка, выходит к детям 

В: Серый, грозный с виду, волк 

Не такой ужасный, 

Он бывает одинок, 

И совсем не страшный! 

Ночью воет на луну, 

От тоски по дружбе, 

Потому, что и ему 

Тоже кто-то нужен. 

Во: Здравствуйте, ребята! Куда путь держите? Кого ищите? 

Ответы детей 

Во: Знаю, знаю. Видел, видел. Могу помочь, но только если вы поиграете со 

мной. Согласны? 

Ответы детей 

Подвижная игра «Волк и зайцы» 

Зайки скачут: скок, скок, скок – 

На зелёный на лужок. 

Травку щиплют, кушают, 

Осторожно слушают, 

Не идёт ли волк? 

По окончанию стихотворения волк догоняет детей. 

Во: Спасибо, ребята! Хорошо мы с вами поиграли. Теперь скажу вам куда идти. 

Колобок покатился вон туда, где много елок. До свидания, ребята! 

Волк уходит за ширму. Выходит воспитатель 

В: Интересно была с волком? Поиграли? А теперь пора нам двигаться дальше. 

Лес далеко и чтобы до него добраться, давайте с вами превратимся в птичек и 

скорее полетим. Раз, два, три, в птичек превратись! 

Дети превращаются в птичек и «летят» вместе с воспитателем 

В: Раз, два, три, в ребяток превратись! Вот мы с вами и снова ребятами стали. А 

как быстро мы с вами добрались до леса. Дети, слышите, кто-то идет? Кусты 

ломает, деревья сгибает. 

Воспитатель прячется за ширму. Выходит в маске медведя. 

М: Здравствуйте, ребята! Куда идете? 

Ответы детей 



М: Я вам могу помочь. Знаю, куда Колобок покатился. Только сначала вы со 

мной поиграйте. 

Игра «Собери ягоды» (рассыпанные по полу шарики 2-3 ребенка собирают в 

корзину). 

Игра «У Медведя во бору…» 

М: Ой, какие вы молодцы! Ну, теперь я вам скажу, куда покатился Колобок. Он 

покатился вон туда, где на поляне много цветов. 

Медведь уходит за ширму. Выходит воспитатель 

В: Узнали, куда покатился Колобок! Тогда полетели! Раз, два, три, в птичек 

превратись! 

«Летят» на поляну 

В: Раз, два, три, в ребят превратись! Вот мы с вами быстро добрались до 

поляны. Слышите, кто-то песенку поет? 

Воспитатель прячется за ширму. Выходит лиса 

Л: Я хитрая Лиса. 

Всему лесу я краса. 

Мой пушистый рыжий хвост 

Ты увидишь сразу, 

Но, а хитрый лисий нос 

Не подвел меня ни разу. 

Ой, а кто это у нас тут? Да это же ребятки. Что случилось? Кого потеряли? 

Ответы детей 

Л: Ишь, какие хитрые. Я вам его не отдам. Я сама его поймала. Ну а если он вам 

так нужен, то давайте поступим так. Если выполните мои задания, то, так и 

быть, отдам вам Колобка. Согласны? 

Ответы детей 

Полоса препятствий «Пройди по ребристой дорожке», «Болото» (дети прыгают 

из обруча в обруч, «Лисья нора» (две дуги для подлезаний, пройти не задевая 

их). 

Л: Ну и ну! Вот так дети! Какие ловкие, смелые. Все задания выполнили, 

ничего не испугались. Эх, не удалось мне вас перехитрить. Так и быть, верну 

вам колобка. 

Лиса уходит за ширму. Воспитатель выходит из-за нее, в руках находится 

колобок. 

В: Ребята, у нас получилось! Мы нашли с вами Колобка и справились со всеми 

заданиями, которые нам приготовили звери. А тебя Колобок, мы отправим к 

Бабушке и Дедушке, они по тебе так скучают. Ой, ребята, Колобок говорит вам 

спасибо за то, что вы спасли его! Ребята, вы молодцы! Вы очень смелые и 

храбрые! Ребята, а Колобок приготовил для вас угощения. 

Раздача угощений от Колобка 

  

  

  

  

  

 


