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1. «Испечем оладушки» 

Цель: формировать эмоциональный контакт со взрослым, познакомить 

ребенка со своими руками, их функциональным назначением. 

Ход: взрослый предлагает «испечь оладушки»: демонстрирует ребенку хлопки 

ладонями рук, проговаривая потешку: 

Ладушки, ладушки, 

Испечем оладушки, 

Испечем оладушки 

Мы для нашей бабушки. 

Затем взрослый просит раскрыть ладошки, при этом говорит: «Молодец, Аня, 

испекла оладушки! Вот, какие умелые ручки у нашей Анечки!» 

Если ребенок не может выполнить задание самостоятельно, используются 

совместные действия. 

 

Прощание: 

- Ну, что понравилась наше сегодняшнее занятие! 

- Всегда рады Вам! Ждем до новых встреч! Пока-пока! 

 


