
 

 

Консультация для родителей 

«Творчество дома с мамой». 
У мамочки много ежедневных забот, но среди этих дел есть одно самое важное –по 

играть, по фантазировать, по творить вместе с малышом. Эти занятия очень важны для 

гармоничного развития малыша, для развития воображения, для развития мелкой 

моторики рук, для развития речи. 

В далёкой древности дети росли без игрушек, развивающих книг, мультфильмов и 

занятий. Образ жизни древнего человека был таков, что абсолютно все делалось руками, 

и ребенок с рождения был включён в повседневные дела племени. Современная жизнь 

устроена иначе: не нужно охотиться на мамонтов, плести корзины, мастерить орудия, 

шить одежду. Стирает стиральная машина, обед варится в мультиварке, одежду и 

продукты мы покупаем в магазине. Именно поэтому современным родителям не 

избежать того, чтобы придумывать для своих карапузов занятия и игры. В каких-то 

занятиях обязательно присутствие взрослого, а какие нужны как раз для того, чтобы 

взрослый мог выкроить время на свои дела. 

В возрасте 1-2 лет лучшим партнёром по играм является мама. Конечно, компания 

сверстников ребёнку тоже будет интересна, но развиваются дети именно в процессе 

совместной деятельности со взрослым. Чем же можно заниматься с ребёнком? Конечно 

же рисованием! Как сделать процесс рисования оригинальным, интересным, даже 

удивительным? Можно использовать необычные техники рисования, привлекать самые 

нетрадиционные материалы и красители. Я расскажу вам о нестандартных методах 

рисования и красочных экспериментах, которые научат ребенка мыслить креативно и 

творчески, дадут простор воображению и фантазии. 

Пальчиковое рисование 

 Насколько этот метод можно причислить к необычным техникам рисования? В 

последние годы он завоевал большую популярность, стал практиковаться в детских 

садах и, конечно, родителями дома. Но сама техника рисования остается 

нетрадиционной, так как при создании своих шедевров дети используют не материалы 

для творчества (кисти, карандаши), а только свои ладони. 



 

 

 

Пальчиковое рисование не только знакомит с красками, процессом смешивания цветов, 

но и тренирует мелкую моторику. Техника идеально подходит для малышей, уже в год 

можно смело практиковать пальчиковое рисование. Заданий может быть несколько, в 

зависимости от возраста: 

Нанесение краски в хаотичном порядке на лист бумаги. Родители получают первые 

шедевры ребенка, а малыш – удовольствие обмазаться с ног до головы в краске, 

смешивать кляксы разных цветов, оставлять отпечатки. Опытные мамы говорят, что 

вместо листа бумаги для первых уроков рисования больше подходит ванная. Малыш 

рисует на ее стенках, а потом купается – смываются не только рисунки, но и вся краска 

с рук, ног и лица. 

Отпечаток ладони. Когда отпечаток подсохнет, из него можно нарисовать много 

разных зверушек и предметов. Кстати, можно также сделать отпечатки ступней, из них 

тоже получаются интересные картинки. 

Нанесение краски точечно, только пальцами. Для точечного рисования пальцами 

можно использовать вот такие простые раскраски. 

 

                                                                                                                             



 

 

      

 

 


