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1. «Топни ножкой» 

Цель: формировать эмоциональный контакт со взрослым, фиксировать 

внимание ребенка на своих органах чувств и частях тела, практически 

выделять их функции. 

Ход: взрослый показывает ребенку, как нужно топнуть ногой, и проговаривает 

потешку:   

Катя, Катя маленька, 

 Катенька удаленька. 

Топни, Катя, ножкой, 

Топ-топ-топ! 

Взрослый просит повторить действие. Если ребенок не выполняет 

самостоятельно, используются совместные действия. 

Двигательно-речевая физминутка «По дорожке» 

Цель: активизируют деятельность мозга, сердечнососудистой и дыхательной 

системы, улучшают кровоснабжение внутренних органов, развивать у 

дошкольников координацию движений, стимулируют развитие речевых 

навыков, активизируют память, внимание, развивают творческое 

воображение. 

Шли мы вместе по дорожке поднимали наши ножки, 

Быстро- быстро побежали, а потом мы поскакали. 

Прыг-скок, прыг-скок, а потом присели – шлеп! (2 раза) 

Прощание: 

- Ну, что понравилась наше сегодняшнее занятие! 

- Всегда рады Вам! Ждем до новых встреч! Пока-пока! 

 


