
  

Аннотация   

к дополнительной образовательной программе   

физкультурно- спортивной направленности «Звездочки»  

  

Дополнительная общеобразовательная программа физкультурно-

спортивной направленности МБДОУ д/с № 86 «Звездочки» опирается на 

возрастные особенности детей, особенности их физического развития. При этом 

особенно важно в каждом возрасте идти от интересов к возможностям каждого 

ребенка, реализации его, себя как творческой личности. Программа составлена 

на основе Программы Л.Д. Глазыриной «Физическая культура- дошкольникам», 

Голицыной Н.С. «Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном 

образовательном учреждении», предназначена для физического развития детей 

от 3 до 8 лет, срок реализации программы – 4 года.   

Занятия проводятся 1 раз в неделю.  

Цель программы: повышение физической подготовленности детей, уровня 

здоровья.  

Задачи: сохранение и укрепление здоровья детей; 

формирование привычки к здоровому образу жизни; 

формирование двигательных навыков и умений;  

развитие психофизических качеств (быстрота, сила, выносливость, гибкость, 

ловкость);  

развитие двигательных способностей (функции равновесия, координации 

движений);  

профилактика  нарушений  опорно-двигательного  аппарата,  простудных 

заболеваний;  

формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности; 

развитие внимания, сосредоточенности, организованности, воображения, 

фантазии, умения управлять своими поступками, чувствами.  

Принципы построения программы:  

Принцип систематичности и последовательности предполагает взаимосвязь 

знаний, умений и навыков.  

  

Принцип связи теории с практикой формирует у детей умение применять свои 

знания по сохранению и укреплению здоровья в повседневной жизни.  

  

Принцип повторения умений и навыков — один из самых важнейших, так как в 

результате многократных повторений вырабатываются динамические 

стереотипы.  

  



Принцип индивидуально-личностной ориентации воспитания предполагает то, 

что главной целью образования становится ребенок, а не окружающий мир. 

Педагог, опираясь на индивидуальные особенности ребенка, планирует его 

развитие, намечает пути совершенствования умений и навыков, построения 

двигательного режима.  

  

Принцип доступности позволяет исключить вредные последствия для организма 

детей в результате завышенных требований и физических нагрузок.  

  

Принцип успешности заключается в том, что на первом этапе формирования 

здоровья ребенок получает задания, которые он способен успешно выполнить.  

  

Принцип активного обучения обязывает строить процесс обучения с 

использованием активных форм и методов обучения, способствующих развитию 

у детей самостоятельности, инициативы и творчества (игровые технологии, 

работа в парах, подгруппе, индивидуально, организация исследовательской 

деятельности и др.).  

  

Принцип коммуникативности помогает воспитать у детей потребность в 

общении, в процессе которой формируется социальная мотивация здоровья.  

  

Принцип взаимодействия детского сада и семьи, преемственности при переходе 

в школу направлен на создание условий для более успешной реализации 

способностей ребенка и обеспечения возможности сохранения здоровья при 

дальнейшем обучении в школе.  

  

Принцип результативности предполагает получение положительного 

результата оздоровительной работы независимо от возраста и уровня 

физического развития детей.  

  

Принципы взаимодействия с детьми: сам ребенок – молодец, у него - все 

получается, возникающие трудности – преодолимы;  

постоянное поощрение всех усилий ребенка, его стремление узнать что-то новое 

и научиться новому;  

исключение отрицательной оценки ребенка и результатов его действий; 

сравнение всех результатов ребенка только с его собственными, а не с 

результатами других детей;  

каждый ребенок должен продвигаться вперед своими темпами и с постоянным 

успехом.  

 Для успешной реализации программных задач используются занятия по 

содержанию:  

Традиционные  



Круговые тренировки  

Игровые  

Занятия – путешествия  

Обучающие  

Познавательные  

 Режим занятий: 

       Занятия проводятся один раз в неделю (во второй половине дня), 36 занятий 

в год для каждой группы. Продолжительность занятия для детей 3-4 летнего 

возраста составляет 15 мин., для детей 4-5 летнего возраста составляет 20 мин., 

для детей 5-6 летнего возраста 25 мин., 6-7 летнего возраста – 30 мин.    

Результативность программы: 
  

1. Повышение уровня физического, психического здоровья детей. 

2. Снижение количества дней, пропущенных одним ребенком по болезни. 

3. Увеличение доли детей, вовлеченных в профилактические мероприятия. 

4. Усвоение программы. 

5. Нормализация статистических и динамических функций организма, общей и 

мелкой моторики. 

6. Положительный результат темпов прироста физических качеств. 

7. Скоординированность действий педагога и специалиста в физкультурно-

оздоровительной работе с детьми. 

8. Повышение активности родителей в совместной работе по укреплению 

здоровья детей. 
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