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1.1. TlosicHUTeNbHAasI 3alIUCKA

[lo ompenenenutro BcemupHOM OpraHu3anuy 3ApaBOOXPAHEHUSA, 340POBbE —
€CTECTBEHHOE COCTOSTHUE OPraHn3Ma, XapaKTEPHU3YIOLIEECs €r0 YpaBHOBEIIEHHOCTHIO
C OKpyXKaroleil cpefoil W OTCYTCTBHEM KaKuX-IHOO OOJIE3HEHHBIX H3MEHEHUIA;
COCTOSIHUE TTOJIHOTO TEJIECHOT0, AYIIEBHOIO U COLUAIBLHOTO OJIaronoyqus.

JIOLIKOJIbHBIN IEPUOJT — YPE3BBIYANHO BaXHBIH 3Tall B )KM3HU PEOCHKA.

Pebenox  poxpmaercs ~ OeclOMOIIHBIM,  OOJaAaroOIIMM  €JUHCTBEHHOM
CIIOCOOHOCTBIO — BCEMY HayuduTbCsi cO BpeMeHeM. OH HE pOXKJIaeTcs ¢ TOTOBBIM
HaOOpPOM JIBJKEHUM, a OCBAaUBAET UX B IPOLIECCE KU3HU.

OOyueHue OBUKEHUSM OKa3bIBAaeT BIMSHUE Ha 3JI0pOBbe, 00IIee (PU3NUECKOe
pa3BUTHE, pa3BUTHE IIO3HABATEIBHBIX  CIIOCOOHOCTEH, BOJIEBBIX  KAayecTB,
SMOILIMOHAJIBHOCTH peOeHKa, T.e. Ha €ro BHYTpPeHHUW Mup. OOyueHue IBUKEHUSIM
CIIOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO JIMYHOCTH, COBEPIIEHCTBOBAHHUIO Kak
(U3MYECKUX, TaK U MCHUXUYECKUX, MHTEIUIEKTYaJbHbIX, JYXOBHO — HPAaBCTBEHHBIX
Kay4ecCTB.

OOyuasice JBHKEHHSIM, PEOCHOK MPUOOpETAaeT 3HAHUS, HEOOXOAUMBIE JJI €ro
CO3HATEJIbHOW JBUTaTelIbHOW AEATEIbHOCTH, TPUOOPETAET ONBIT UX peav3aluu, B
TOM YHCJIE TBOPUYECKOM.

OOydeHue IBMXXEHHUSIM CIOCOOCTBYET OCO3HAHUIO pPEOCHKOM CaMoro ceds Kak
JUYHOCTH, BBIPAOATHIBAET y HEr0 NOTPEOHOCTh COBEPUICHCTBOBATH COOCTBEHHYIO
OpUPOAY, CO34AeT MPEANOCBUIKM JUIsl pPEalu3allMi  €ro HWHAWBUIYAIbHOCTH.
OcyuiecTBisis caMmble pa3Hble JABUKEHHUS, pPEOCHOK TMOIy4aeT BO3MOXHOCTb
CaMOCOBEPUICHCTBOBAHUS, POPMHUPYETCSI UHTEPEC U JIIOOOBb K PU3NUECKON KYJIBTYpE.

[Iporpamma HampapiieHa Ha (OPMUPOBAHHE y MaJIEHBKOIO peOeHKa MHTepeca K
CBOEMY JIMYHOMY 3J0pPOBBIO, HAa COBEPIICHCTBOBAHME BCEX BHUIOB JIBWKECHUU H
pa3BUTHE PU3MYECKUX KAaUeCTB.

[Iporpamma (UBKYJIBTYpPHBIM KpyXkKa «3BE3NOUYKM» pa3paboTaHa HA OCHOBE

nporpammbl  JILJZI. T'maseipunoii. ®Pusmyeckas KynbTypa — JIOLWIKOJbHHUKAM,

lNomuupinoit H.C. HerpaguimonHuble 3aHATUS (QU3KYJIBTYpOHM B JOLIKOJIBHOM
00pa3oBaTENbHOM YUPEXKICHUU.

1.2.  OrauyuTtebHbIE 0COOEHHOCTHU MPOTrPAMMBI:

e PaccmarpuBaercs nojJ 0340pOBUTENBHBIM ACIIEKTOM.

e (CrneuuanbHble YOPAKHEHUS: HA Pa3BUTUE OOJIBIIMX MBIIMIEYHBIX TPYII
(0COOEHHO MBIIII] CIIMHBI K OPIOIIHOTO MPEcca); AJI YKPEIUIEHHUS MBILLIEYHOTO KOpCeTa
MO3BOHOYHHKA, (DOPMUPYIOIIETO MPaBUIBHYIO OCAHKY; JJI YKPEIUIEHUS MBIIIEYHO-
CBA30YHOTO anmnapara, popMUPYIOIIETO NPaBUIbHBINA CBOJ CTOIIBI.

Bce ynpaxHeHus BBITOIHAIOTCS B 00Jiee CIIOKOMHOM TEMIIE.

OCc0OEHHOCTHIO KOMIUIEKCOB KOPPUTHUPYIOIIEH TMMHACTUKH SIBJISIETCS MCIIOJIH30BAHUE
UTPOBBIX YIPAKHEHUN C MPUBJIEKATEIbHBIMU I 1eTel oOpazamu. Bee ynpaxHeHus
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BOCIIPUHUMAIOTCA ACTbMH KaK YaCTb HUIPbl U BKIIIOYAIOTCA MMH B CaAMOCTOATCIBbHYIO
ABUTATCIIbHYIO ACATCIIBHOCTD, YTO qpeSBBIqaﬁHO Ba>XHO

o 3aHATus ITOCTPOCHEI C YUCTOM BO3PACTHLIX KPHUTCPHUCB.
L HpOBO,ZIHTCi[ B TCCHOM COTPYAHHUYCCTBC C CCMbsAMHU BOCIIMTAHHHUKOB.

1.3.lle1u 1 3272494 POTrPaAMMBbI:

[[env: coxpaHEHUE U YKPEIICHUE 3/I0POBbSI, MIOBBIIICHUE PU3HIECCKOMN
MOATOTOBJIEHHOCTH U YPOBHS 3I0POBBS JICTEH.
3aoauu:

Jlost

dbopMHpoBaTH MOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e *KU3HH;

COBEpILIEHCTBOBATh  PAa3BUTHE JBUTATENIbHBIX CIIOCOOHOCTEH JeTed u
¢u3nueckux KauecTtB (CWJIbl, BBIHOCIUBOCTH, THOKOCTH, IOJABUKHOCTH B
CycTaBax, JOBKOCTH);

BOCHUTBHIBATH 3MOLMOHAIBHO-TIOJIOKUTEIBHBIE OTHOLIEHUS! W YCTOWYUBBIN
UHTEPEC K 3aHATUAM HU3UUECKOUN KyJIbTYPOU U CaMOCTOSITEIbHOM JIBUTATEIHLHOM
NEATENBbHOCTH;
pa3BUBaTh BHUMAHHE, COCPEIOTOYECHHOCTh, OPTaHU30BAHHOCTh, BOOOpaXKEHUE,
(daHTa3u0, YMEHUE YIPABISATH CBOUMH MOCTYNKAMH U YyBCTBAMH.
Cneyuanvusie 3a0ayu:

YKPEIUIATH MBIIIIIbI, (HOPMUPYIOLINNA CBOJI CTOIIHI;

YKPEIUIATh MBIIICUHBIA KOPCET MO3BOHOYHUKA, (DOPMUPYIOIIUIA HABBIK
MPAaBUJIILHOW OCAHKH;

npoduiiakTHKa TPOCTYAHBIX 3200JICBAHUM.

BBIITOJIHCHU A ITOCTAaBJICHHBIX O30POBHUTCIIbHO-BOCIINTATCIIbHBIX 3aga4

IPOTrpaMMBbl MPETYCMOTPEHBI CIEAYIOIINE CTPYKTYPHI:
Koppurupytonias u puTMUYeCcKasi TAMHACTUKHU

e JluHamuyeckue U 0340POBUTEIIbHBIC MAy3bl

e PenakcaiimoHHbIe YIIPA)KHEHUS

e XOpOBO/IbI, pa3JIMYHBIC BUBI UTP

e 3aHMMAaTEIbHBIE PA3MUHKH

e Pa3nuunpie BUJIBI Maccaxka

e JlpIxaTrenpbHas THUMHACTHKA

Jns ycmemHoW peanu3alvi  OpOTrPaMMHBIX 3aad  MCIHOJB3YIOTCS 3aHATUS 1O
COAEPKAHUIO:

e TpaguumoHHbie

o Kpyrossie TpeHUPOBKU

e Urposeie
e 3aHATUSA — NyTEIIECTBUS
o OOyuaroriue

o [lo3HaBaTenpHEIE



1.4 IIpuHIUNBI IOCTPOEHUSI MPOTPAMMBbI:

Ipunyun cucmemamuyHocmu U NOCIE008AMeENbHOCHY TIPEAIONAracT B3aMMOCBS3b
3HAHWM, YMEHUH U HaBBIKOB.

Ipunyun ceasu meopuu ¢ npakmuxou GOPMHUPYET y JeTell YMEHUE MPUMEHSATH CBOU
3HaHUA [10 COXPAHEHUIO U YKPEIUJICHUIO 3I0POBbS B IIOBCEIHEBHOM KU3HHU.

Ipunyun nosmopenus ymeHnuii u HA8bIKO6— OJUH U3 CAMbIX BRXHEHIINX, TaK KaK B
pe3yibTaTe  MHOTOKpPATHBIX  IOBTOPEHMI  BBIpAOATHIBAIOTCA  JUHAMHUUYECKHUE
CTEPEOTHIIBI.

Tpunyun uHOUBUOYANLHO-TUYHOCMHOU OPUEHMAYUYU BOCHUMANUS TIPEATIONATaeT TO, 4TO
IJIaBHOH 1I€TbI0 0Opa30BaHUsSI CTAHOBUTCSI pEOEHOK, a HE OKpyxatomumid mup. Ilenaror,
ONUpPasACh HAa HHAMBHIYyaJbHbIE OCOOEHHOCTH pEOEHKa, IUIAHUPYET €ro pa3BUTHE,
HaMEyaeT IyTH COBEPILIEHCTBOBAHUS YMEHUN U HaBBIKOB, IOCTPOECHUSI ABUTATEIBLHOTO
pexuma.

Ilpunyun Oocmynnocmu TIO3BOJISIET UCKIIOUWATH BpPEIHbIC IOCHEACTBHS A
OpraHu3Ma JeTeil B pe3yibTaTe 3aBbIIICHHBIX TPEOOBaHUM U (PU3UUECKUX HATPY3OK.
Ilpunyun ycnewHocmu 3aKiO4aeTcs B TOM, YTO Ha NEPBOM 3Tane (pOpMHUPOBAHUS
3I0pOBbsSl PEOEHOK MOJIy4YaeT 3aJJaHHsl, KOTOPbIE OH CIIOCOOEH YCHEIIHO BBINOJIHUTb.
Ilpunyun  axmueno2o  00yueHus OOS3bIBAET  CTPOUTH  MpoIlecC OOy4YeHUs C
HCIIOJIb30BAHUEM AKTUBHBIX (OPM H METOAOB OO0ydYeHHUs, CIOCOOCTBYIOIIUX
pPa3BUTHIO Yy JIeTell CaMOCTOSTEIbHOCTH, WHULMATUBBI U TBOPYECTBA (UIPOBBIC
TEXHOJIOTMM, paboTa B TMapax, MNOATPYIIE, WHAUBUIYaIbHO, OpTraHU3AIUSL
HCCJIEI0BATENBCKON IEATEIbHOCTH U JP.).

Ipunyun KommyHuxamueHocmu TIOMOTaeT BOCHUTaTh y JAE€Te NoTpeOHOCTh B
oOLIEeHNH, B IIPOLIECCE KOTOPOH (popMUpPYETCS COLUaTbHASI MOTUBALUS 310POBBS.
Tpunyun e3aumooeticmeusi 0emcko20 caoa u cemvl, NPeemMcmeeHHOCIU NPU nepexooe 6
WKOMy HAlIPABJIEH Ha CO3JaHUE YCIOBMM i OoJiee yCHEIHOW peann3anuu
crocoOHocTel pebeHka M olOecreyeHus BO3MOKHOCTU COXPaHEHUs 3[0pOBbs MpU
JajdbHENIeM 00y4YeHHH B IIKOJIE.

IIpunyun pe3yromamuenocmu NPENONATraeT MOTYYEHUE MOJTOKUTETbHOTO PE3YIbTaTa
03JI0POBUTEIBLHOM pabOThl HE3aBUCHMMO OT BO3pacTa M YPOBHA (PU3HUYECKOTO
pa3BUTHUS IE€TEM.

IIpuHUMIIBI B3aMMOAECHCTBUS C I€THbMHU:

. caMm peOEHOK — MOJIOZICL], Y HETO - BCE MOIyYaeTcsl, BOSHUKAIOUINE TPYIHOCTH —
IIPEOIOJIUMBI;

. MOCTOSTHHOE MOOLIPEHNE BCEX YCUIINM peOeHKa, ero CTpeMJICHUE Y3HATh YTO-TO
HOBOE€ U HAYYUTHCSI HOBOMY;

. MCKITFOUCHHUE OTPHIIATEIILHOMN OIIEHKH peOeHKa U Pe3yIbTaTOB €To JICHCTBUM;

. CpaBHEHHUE BCEX PE3YJbTATOB peOEHKa TOJBKO C €ro COOCTBEHHBIMHU, & HE C
pe3ysbTaTaMu ApYTrux IETeH;

. KOKIbIi peOCHOK MOJDKEH NpPOABUTAThCS BIIEpE] CBOMMU TEeMIaMud U C

IOCTOSAHHBIM YCIICXOM.



1.5.0co0eHHOCTH BO3PACTHOM IPyNIbI eTel, KOTOPBLIM aJipecoBaHa
nporpamMma:
3HaHUS 0COOCHHOCTEH BO3PACTHOM IIEPUOAU3AIMHI HEOOXOIMMBI VISl IIPABUILHOTO
MTOCTPOEHUS MTPOTPAMMBI «3BE3TOUKN.

OcHOBHBIE OCOOEHHOCTH (POPMHUPOBAHUS OMOPHO-IBUTATEIBHOTO arapaTta pedeHKa
(3-7 ner): dusnoNOrHYECKUE H3THOBI BBIPAXKCHBI M IMPOJOJDKAIOT (HOPMHUPOBATHCS,
YKPEIUSIIOTCA MBIIIIBI M CKEJET. YBEIMYMUBACTCS OOBEM AaKTHUBHBIX JIBHXKCHHM.
TpexneTHuil peOEHOK MOKET MOJNPHITUBATH HA JIByX HOTAX, CIPBITUBATH C KYOHMKOB
BbicoTOM 10-15 cMm, mepenprIruBaTh 4epes JieKalluid Ha oy mHyp. boiee oTyeTivBo
JIBUTATEJIbHBbIC KauecTBa HAYMHAIOT MPOSBIATHCA B 4-ieTHeM Bo3pacTe. K 5 romam
YIy4YIIaeTCsl KOOpIUHAIUS JBHXKCHUN. 3aBEpIIacTCs MEPUOJ] SPKOU OTIUYUTEIHHON
OCOOEHHOCTBIO — TEPBBHIM (PU3UOIOTHIECKUM (CKEJIETHBIM) BBITSKEHHUEM, KOTOpPOE
XapaKTEpU3yeTCsl YCKOPEHHBIM POCTOM TeJa B JUIMHY. BTOpoe Takoe BRITSDKEHHE Oy 1eT
OTMEYaThbCsl TONBKO B MyOepTaTHOM Bo3pacTte. C WHTEHCHBHBIM POCTOM CKeJeTa
CBSI3aHO YBEITMYCHUEM KOJIMYECTBA MPU3HAKOB HAPYIIECHUS OCAaHKU U TIIIOCKOCTOITHS.

CpOK peaIn3aliu IIporpaMmal - 4 roaa.

Pesxxum 3aHATHHM:

3aHATHS TIPOBOJATCS OJIMH pa3 B HEJE0 (BO BTOPOH MOJIOBUHE JH:), 36 3aHATHIMA
B IOJl JJ1s1 KakA0u rpymibl. [Ipo1omKUTEIbHOCTD 3aHATHS U1 1eTel 3-4 JIeTHEero
BO3pacTa CoCTaBisgeT 15 MuH., 1y AeTer 4-5 JeTHero Bo3pacrta coctaBiseT 20 MUH.,
ISl ieTel 9-6 eTHero Bo3pacta 25 MuH., 6-7 netHero Bo3pacta — 30 MUH.

1.6.Pe3yibTaATUBHOCTH POrPaAMMBbI:

1. [ToBblieHNEe ypoBHS (PU3UUECKOTO, ICUXUYECKOTO 3/I0POBbS IETEH.

2. CHM)KEHHUE KOJIMYeCcTBa THEH, MPOIYIIEHHBIX OJIHUM PEOEHKOM 10 OOJIe3HHU.
3. YBenuueHue 1014 JeTei, BOBICUEHHBIX B MPOPUIAKTHUECKUE MEPOIIPUITHSL.
4. YcBoeHne nporpaMmel.

5. HopManu3zauusi CTaTUCTUYECKUX M AUHAMUYECKUX (DYHKIMI opraHu3Ma, oOIier u
MEJIKOW MOTOPHKH.

6. [ooXKUTENBHBINA PE3YNIHTAT TEMIIOB MPUPOCTA (PUINIECKUX KAYECTB.

CKOOpAMHUPOBAHHOCTh JEUCTBUI TMenarora M CIEHHAIUCTa B  (PU3KYJIBTYPHO-
03JI0pPOBUTEIHLHOM paboTe C JETHMH.

8. TloBblllieHWEe AKTUBHOCTH POJUTENIEH B COBMECTHOM palboTe MO YKPEIUICHHUIO
310POBbS JETEM.



2.1. Conepskanue NporpamMMbl

2.2. Maagmasi rpynna

3agauu:

 BBIpa0ATHIBATh HABBIKU MPABWIBHONW OCAHKH, TOXOJIKHA U KOOPIUHAIINA JIBHKCHU;
e 00yuyaTb TEXHUKE BBINOJHEHUS YIPAXHEHUM C y4YETOM JBUraTelbHOU
IMOJITOTOBJIEHHOCTH,

e co31aBaTh KOMGOPTHBIM NICUXOJIOTHYECKUI HAaCTpOH peOeHKa Ha aKTUBHOE Y4acTHe
B O3JI0POBJICHHC,

e BOCIIUTHIBATH BOJICBBIC KAUECTBA, CTUMYJIUPOBATh CTpEeMJICHHE PeOCHKA K CBOEMY
JIMYHOMY COBEPIIECHCTBOBAHUIO.

Yyeono-memamuueckuit nian

No | HaumeHOoBaHUe pa3iejiOB U TeM OcHoBHBIE BUABI JeITeILHOCTH KoanuecTBO
4acoB
1. | ®opmupyrouie BUIbI VYipaxHeHus: Ha OCAHKY, 4
JIBUTaTEIILHON AeATEIbHOCTH MpoUIaKTUKY MIIOCKOCTOMHS,

YKPETJIEHUE «MBIILIEYHOIO
KOpceTay TYJIOBUILA, YIPAKHEHUS
JUIS pa3BUTHUS 3pUTENILHO-
JIBUTaTeJIbHOW OPHEHTUPOBKHU.

2. | OOmas (puznyeckas MoAroTOBKa YipaxHeHus Uil yKperIeHus 4
MBILII] PYK, HOT, CIIUHBI,
OPIOIIHOTO Mpecca.

3. | Pa3BuTue ABUTaTENbHBIX KAYECTB Bce Bubl urp u scrader, 8
CIICOHUAJIBHBIC yr[pa)KHeHI/IH Ha
pa3BUTHE ABUTATEIHHBIX KAUECTB:
cHJia, THOKOCTh, JIOBKOCTb H T.JI.

4. | 'mmHacTuka Ha puTdoIax VYnpaxHeHus Ha 60IbIINX 4
YIPYTUX Ms9axX B Pa3IMIHBIX
MCXO/IHBIX MOJIOKEHUSX: CUJI Ha
Msue, I€xa (Ha CIIMHE U )KUBOTE),
11€Xa HA KOBPHUKE.

5. | Tpenaxépbl YpaxHeHus: Ha TpeHaxEpax 4
6. | Urpsr IlonBUKHBIE UL 12
- o0mIero xapakrepa;

- CHIEIIMATILHOTO XapaKTepa,
- Urpsl ¢ putdosIOM.

Hroro: 36 yacos




Ilepcnexmuensiii naan padomol
CEHTSABPH
Nel «YT0 Takoe npaBUIbHAS OCAHKA»
1. Jlath npeacTaBieHUE O MPABUIIBHON OCAHKE.
2. Urpa «Yranaii, rie mpaBUIbHO
3. Il/'u «MbI — TUCTOUKI

No2 «JIuctonmam»
1. Kommneke ynpaxuenuit «Becénas MmapmpoBkay
2. OPY

3. OB/
4. Urpa «/leaum TopTUK»

Ne3 «beperu cBo€ 310pOBbEY
1. Pa3BuTHe yMeHUS COXPAHAThH MPABUIHHYIO OCAHKY BO BpEMs XOJIbOBI.
2. KomIiuiekc ruMHACTHKU « Y TSITay
3. IT/u «MbI — TUCTOUKIY
4. YnpaxxHeHue peryJIupyrouiee MbIIeYHbI TOHYC «JlepeBo»

Ne4 «IlyremectBue B ctpany Criopra M 310pOBbSD)
1. Pa3zmunka «Becénble marmy»
2. OPY ¢ ruMHacTHYECKOM IaIKOI
3. I/ «Tepemox»

OKTSIBPb

Nel «IlouyeMy MBI ABUTaeMcCs?»
1. Xonpba co cMEHOM TeMIia U COXpaHEHUEM OCaHKHU
2. OPY ¢ ruMHacCTHYECKON MMAIKOI

3. Il/m «Kykymkay

No2 «Becénbie MaTpEmKm»
1. Xonan0a ¢ BBHIMIOJHEHUEM YIPKHEHHM JIJIT OCAHKU U CTOII
2. Kommiekc «Matpémkm
3. Vnopaxnaenue «IloaTsHu )KUBOT»
4. Tl/n «Ilotimaii M4 HOT O

No3 «I1o HuTOUKE)
1. YnpaxHeHus ¢ BBITIOJIHEHUEM 3aJaHus JJIsl CTOT U OCAHKU

2. Tlo3HakoMuTh ¢ 00pa3HON KOMMO3UIIUEH ¢ dNieMeHTaMu TaHia «Ilo HuUTouke»

3. YmpaxHeHue Ha BBITSITUBaHUE )KUBOTA «Jlenbduny»

No4 «JloBKHE 3BEPATAY




1. Kommiekc Koppurupyroiiei TiMHACTUKA
2. II/u «O0e3bsIHKNY
3. Ynpaxuenue «B necy»
HOSBPb
Nel «3apsiaka JuIst XBOCTay
1. KoMIiekc KOppUrupyromnieil THMHaCTHKA
2. Tlo3HaKOMUTH C pUTMHYECKUM TaHIIEM «3apsaKa JJIsi XBOCTa
3. Ynopaxnaenue «IloaTsHU KUBOT»

Ne2 «BoT Tak HOKKI
1. Pa3zmunka «Becénbie HOXKKNY
2. KoMIuiekc cTaTH4ecKuX yIpaKHEeHUM
3. Il/u «be3noMHubIi 3a1»

No3 «Pebsta u 3BepsaTa»
1. Xoanba co cMeHO TeMna U COXpPaHEHUEM OCaHKH
2. Purmudeckuit TaHer «3apsaKa A1 XBOCTa
3. 'mmHacTHYECKUIT KOMILIEKC C JIEMEHTaMHU KOPPUTHUPYIOIIEH THMHACTUKA
4. T1/u «be3goMHBIN 3as1»

Ned«IToiaém B ITOXO1»
1. Ynpaxnenue «BcraHb MpaBUiIbLHOY
2. Urposoe ynpaxknenue «Haiiau npaBuiibHbBIN Cle1»
3. Il/m «IITunel 1 10K
4. Tl/n «IITAIBI U TOXKIbY»

JTEKABPb

Nel «Becénple TaHIIOPED)

IT/n «Haiigm cebe MmecToy
VYnpaxuenue «ber nmo kpyry»
PutMuuecknil Tanen «3UMyIIKa-3UMay
I[T/u «IITtnie! U1 10XKIB»

W

No2 «Ha nTtuuseM nBope»

1. Pa3zmunka «Copoka

2. Komrmuiekc KOppUTrHpyIOMUX YIPaX HEHUH
3. Ympaxuenue «Jlactouka

Ne3 «JIoBkHE HOXKKID)
1. Il/u «Haiinu cebe mecTo»
2. YnpaxsHenue «ber mo kpyry»
3. Il/u «ITonasiiym 1 MOKPYKHUCHh — CAMBIM JIOBKUM OKaXKHUCh)

No4 «YuuMmcst IpaBAILHO JILIIIATEY




1. YnpaxHeHue BCTaHb MPABUIBHO

2. Komruiekc ynmpakHeHUI Ha JpIXaHHe

3. Ynpaxuenue « XKmypkm»

4. Yupaxuenue «bypatnuHo»

SAHBAPDH

Nel «bypartuno»

1. Purmuueckuii Tanen «Kykia»

2. Kommiekc Koppurupyromeid riMHaCTUKA
3. YnpaxHeHus AJi1 MBIIII] HOT

4. Ynupaxuenue «bypatuno»

Ne2 «Hesnaiika B cTpaHe 3I0pOBbS
1. PazHoBumHOCTH XOIKOBI U Oera

2. YmpaxHenue «PoBHas cimHay

3. YmpaxHeHue «3710pOBbIC HOXKKI
4. Tl/n «Y noukay

No3 «PoBHBIC CIIMHKH)

1. VYopaxuenue «ber mo kpyry»

2. OPY (m.m. néxa, cuas, CTOS) y TAMHACTHYECKOW CTEHKH
3. YnopaxHeHue B BUCE

4, Urpa «XoauM B IIJISATIaX»

DOEBPAJIb

Nel «MBI KYKIIBI»
1. Pa3HOBHMJIHOCTH X0JBOBI U Oera
2. Purmudeckuit Taner «Kykibn
3. Urpa «Xoaum B nuisimax»»

No2 «MBbI TaHIIOPBDY

1. Purmuueckuit Tanen «A>poOuka
2. YhpaxHeHUS U3 HU3KUX H. TI.

3. Ynpaxuenue «Jlemum TOPTHK»

4. Tl/m «llonnsimm v MOKPYKUCH — CAMBIM JIOBKUM OKaKHUCH)

No3 «IlyremiectBue B ctpany CMemapukoBy
1. Ynpaxuenune «Hanyem mapbny

2. Kommiekc ynpaxHeHu# Ha GUTOOT-MIIaX
3. Il/m «3akatu M4 B BOPOTa HOXKKOM»

Ne4 «ITomoxxkem bypaTuHoy

1. Il/u «Haiinu cebe mecTo»

2. PutMuueckuii Tanel « A3poOouKay

3. Komrmekc ynpaxkneHuit Ha GUTOOI-MsIUax
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4. Ynpaxnenue «[lomoxem BypaTnHo cTaTh KpaCUBBIM»
MAPT
Nel «VY uaps 06e3bsin»

1. Xonp0a ¢ pa3IMyHbIM BHITIOJTHEHUEM 3aJaHUN

2. Ynopaxuenue «[Ipoiian uepe3 0010TO»

3. YmpaxxHeHue B BUCE.

4. VYupaxunenue «Ilonoxu 0anan»

Ne2 «Otranaii 3arajgkm»
1. KomIeke ynpakHeHUI «3arajgkm»
2. YnopaxueHus Ha purdon — Mauax
3. II/U «3aBoaHbIE UTPYLIKK»
4. Urpa «CobOepu 1OMHK»

No3 «TpeHupoBKa il pyK ¥ HOT»

1. Kowmrmneke ynpaxknenuii «Becenas MapmpoBkay

2. YnpaxHenue «Cobepu HeO0CkpeO» (KyOUKH CTOMIaMU)
3. «Cwuamckue Oau3Her b (YIpaKHCHHS B apax)

No4 «bynb 310poB»

1. Ynpaxuenus Pazmunka «/IpIumre - He JBIIIATE)
2. Urpa «IIpoxaTu mMsta»

3. YmpaxHeHusi co CKaKaJlkaMu

No5 “Yr1o0ObI CHIILHBIM OBITH M JOBKHM, BCEM HYKHA HAM TPEHUPOBKA™

1. Vmpaxuenue «IIppiramka»
2. KoMmiurekc riacTiyecKko TMMHACTUKHA

3. YmpaxxHeHUs Ha CAMOBBITSHKCHUS
4. T/ «<He ypoHmu»

AIIPEJIb

Nel «Crapuk XoTTabblu»

«Jlopokka 310pOBbs»

Taner «YT1am»

YrpaxHeHHs Ha TpeHaxeEpax
VYnpaxunenue «llepenoxu OyCUHKN
VYnpaxunenue «PrucyeM Horamm»

agbrwhE

Ne2 «Becenblit KOI000K»

1. Xoapba B uepeoBaHUM ¢ OETOM C BBHIIIOJHEHUEM YIIPAKHEHUIN
2. YmpaxHeHus Ha TpeHaKEpax

3. Ynpaxnaenue «CkaTaeM KOJIOOOK»

4. TI/1 «Komno6ok u 3Bepu»
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Ne3 «Ilupk 3aKHraeT OrHU»

Xoap0a ¢ BBITOJHEHUEM YIIPAKHEHUH IJIs1 CTOM
VYupaxuenue «Cunaum» (C MIIOM)
VYrpaxHeHHs Ha TpeHaxeEpax

[T/ «Kapycenby

YnpakHeHHUs Ha JpIXaHUe U pacciablieHue

oW R

Ne4 3aernneHHe HD&BHHBHOﬁ OCAaHKH M KOPPCKIHMA IMJIOCKOCTOIINSA

1. Ynpaxuenue «ber no kpyry»
2.YrpaXHeHUs Ha TpeHaKEpax
3.YnpaxHeHue B BUce

4TI\ «IIsrHammKm

MAM

Nel «B roctsx y Mmopckoro mnaps HentyHay
Yupaxuenue «Mope»

Urpa «OTIUB-TIPUIHBY

Ypaxuaenue «Co0epu KaMyIIKN»
Urpa «CrpeirHA B MOpE»

Urpa «Mope BosiHyeTCs»

Ok wnE

No2 «I1BeTrouHas crpaHa»
1. Xoanba ¢ pa3nTu4YHBIM BHITIOJIHEHUEM 3aJaHU.
2. JlpixatenpHoe ynpaxkHeHue «L[BeTok pacmyckaercs»
3. Purmudeckas rumHacTHKa Ha HUTOONT —MsTIaX
4. Vupaxuenue «Komnrogas TpaBa»

Ne3 «B secy»

1. Xonp0a ¢ pa3IuyHbIM BHITIOJTHEHUEM 3aaHUMH.
2. OPY c rauremsamu

3. II/M «KTo 6BIcTpEe»

4. Yupaxuenue «Komrouast TpaBa»

Ned «Becénast TpeHUPOBKaY
1. Xoap0a ¢ pa3nuyHbIM BBITTOJTHEHUEM 3aJaHU.
2. OPY c raurenamu
3. II/u «Camblii TOBKHID»
4. 1I/u «byap BHUMATEIbLHBIM»

2.3. Cpennsisi rpynmna
3amaun:

o BBIpa6aTBIBaTB HaBBbIKH1 HpaBHHBHOﬁ OCaHKH, ITIOXOAKHU U KOOpJAWHAIINN I[BPI)KGHPIfI;
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o o00yyaTb TEXHUKE BBIIOJIHEHUS YOPAXHEHUM C Y4YETOM JIBUTaTeJIbHOM
IIOATrOTOBJIEHHOCTH;
e CO3/1aBaTh KOM(POPTHBIN IICUXOJIOTUYECKUI HACTPOU peOCHKA Ha aKTUBHOE y4acTHUE B

03/I0pPOBJICHUE;
o BOCIHUTHIBATH BOJICBBIC KaUeCTBa, CTUMYJIUPOBATh CTPEMJICHHE peOCHKA K CBOEMY
JUYHOMY COBEPIIICHCTBOBAHHUIO.

Yyeono-memamuueckuit nnian

HaumeHoBaHue pa3/iesioB U TeM

OcHoBHBIE BHBI 1eITEJIbHOCTH

KoanuecTBO
yacoB

DOopMUPYIOIINE BUIBI
JIBUTATEIHLHOM JIEATEIbHOCTH

YnpaxHeHUsI Ha OCaHKY,
Mpo(UIAKTUKY TIOCKOCTOMHS,
YKPEIUICHUE «MBIIICYHOTO
KOpCeTay TYJIOBHUIIA, YIPAKHECHUS
IUTSL Pa3BUTHUS 3PUTEITBHO-
JIBUTATCIILHOW OPUCHTUPOBKH.

OO6mmas ¢uszryeckas MOArOTOBKA

VYpaxHeHus JUisl yKperieHus
MBIIII] PYK, HOT, CITUHBI,
OPIONIHOTO TMpecca.

Pa3zButre nABUTraTEIbHBIX KAYSCTB

Bce Bub! urp u scrader,
CIICOHUAJIBHBIC pramHeHHﬂ Ha
pa3BHUTHE JABUTATEIbHBIX KAYECTB:
cHJia, THOKOCTb, JIOBKOCTh H T.JI.

I'mmuactuka Ha GuTdOIaX

VYnpaxHeHus Ha 60IbIINX
YIPYTUX MsYax B pa3InYHbIX
HCXOJHBIX MOJOXKEHUSX: CUAS HA
Msye, J€xa (Ha CIIMHE U )KUBOTE),
11€Xa HA KOBPHUKE.

Tpenaxepbl

YnpaxHeHus: Ha TpeHaKEpax

Urper

[ToBUKHBIE UTPHI:

- 00111er0 Xapakrepa;

- CHIEIIMATILHOTO XapaKTepa;
- Urpsl ¢ putdoIIOM.

12

Hroro: 36 yacos
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Ilepcnekmuensiii naan padomaol
CEHTSBPH
Nol «YT0 Takoe npaBuIbHAS OCAHKa»
1. Jlats npencraBieHue O MPAaBUIIBHOM OCAHKE.
2. Urpa «Yranaii, Tie IpaBUIbHOY
3. Il/m «MBI — TUCTOUKI

No2 «JIucronam»

1. Kommiekc ynpaxxnenuit «Becénas MapipoBKay
2. OPY

3. OB]]

4. Urpa «/leauM TOPTHK»

Ne3 «beperu cBo€ 310pOBLEY

1. Pa3BuTue ymMeHUS COXPaHATh MPABUIBHYIO OCAHKY BO BPEMS XO/IbOBI.
2. Komruiekc ruMHacTUKU « Y TATa»

3. II/u «MbI — TUCTOUYKI

4. YnpaxHeHue peryJupyrouiee MbILIEYHbI TOHYC «JlepeBo»

Ne4 «IlyremecTBue B ctpany CriopTa U 3I0pOBbBS)
1. Pa3zmunka «Becénblie marm»

2. OPY ¢ ruMHAacCTUYECKOH MAJIKOMN

3. I/ «Tepemox»

OKTSABPb

Nel «IToueMy MBI 1BUTaeMcs?»

1. Xoanba co cMeHO TeMna U COXpaHEHUEM OCaHKH
2. OPY ¢ ruMHacTHYECKOM MaaKoi

3. I/m «Kykymkay

No2 «Becénbie MaTpEmKm»

1. Xoab0a ¢ BHIMOJIHEHUEM YIPAXKHEHHM JIJI1 OCAHKHU U CTOM
2. Kommekc «Matp&mikmy

3. Yopaxnenue «I[loaTsHu )KUBOT»

4. Tl/u «IloviMaii MSi9 HOT O

Ne3 «Ilo HUTOUYKED

1. VYnpaxkHeHus ¢ BBIIIOJHEHUEM 3aJaHus JIJIsl CTOI U OCAaHKH

2. IlozHakoMuTh C 0Opa3HON KOMIIO3UITMEH ¢ dJIeMeHTaMu TaHia «[1o HuTOUKe»
3. YmpaxHeHue Ha BBITSITUBaHUE KUBOTA «Jlenbpuny

No4 «JloBKHE 3BEPATAY
1. Kommiekc koppurupyromieid TriMHaCTUKH
2. T1/u «O0e3bpIHKN»

14



3. Yopaxnenue «B necy»

HOSBPH

Nel «3apsinka asis XxBocTay

1. Komiuiekc Koppurupyromei TiMHaCTUKA

2. Ilo3HAaKOMHUTH C pUTMHUYECKUM TaHIIEM «3apsKa AJis XBOCTa»
3. Ympaxuenue «lloarsau KuBOT»

Ne2 «BoT Tak HOKKI

1. Pa3smunka «Becénble HOXKKN

2. Komruiekc cTaTH4ecKuX ynpakHeHUH
3. Il/u «be3noMHubIil 3241

No3 «Pebsta u 3BepsaTa»
1. Xoanba co cMeHO TeMna U COXpaHEHUEM OCaHKH
2. Purmudeckuit TaHer «3apsaKa A1 XBOCTa
3. 'mmHacTHYECKUI KOMILIEKC C JIEMEHTaMHU KOPPUTHUPYIOIEH THMHACTUKA
4. T1/u «be3goMHBIN 3as1»

Nod«IloigéM B MOX0I»

1. Ynpaxuenue «BcTaHb NpaBUIbLHO

2. Urpooe ynpaxknenue «Haiiau npaBiiibHBIN Ce1»
3. Il/m «IITHIBI U TOXKIbY»

4, TI/n «IItnusl 1 1OXKIB»

JTEKABPb

Nel «Becénple TaHIIOPED)

1. Il/u «Haiinu cebe mecTo»

2. YmpaxHenue «ber mo kpyry»

3. Purmuueckuii TaHen «33UMYIIKa-3UMay
4. TI/n «IItnuel 1 1OXKIL»

No2 «Ha nTuubem aBope»

1. Pa3zmunka «Copoka

2. Komrmuiekc KOppUTrHpyIOMUX YIPaX HEHUH
3. Ympaxuenue «Jlactouka

Ne3 «JIoBkHE HOXKKID)
1. IT/m «Haiigu cebe mecTo»
2. YnpaxsHenue «ber mo kpyry»
3. Il/u «ITonasiim ¥ MOKPYKHUCHh — CAMBIM JIOBKUM OKaXKHUCh)

No4 «YuumMmcst IpaBUILHO JILIIIATEY)
1. YnpaxxHeHue BCTaHb NPABUIBLHO
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2. Kommuiekc ynpaxHeHUI Ha JbIXaHUE
3. Ympaxuenue « Kmypkm»
4. Yupaxuenue «bypaTuHo»

SAHBAPDH

Nel «ManbBruHa U bypatuno»

1. Purmuueckuii Tanen «Kykma»

2. Kowmmuiekc koppurupyromeid TriMHaCTUKA
3. YmpaxHeHus il MBIIII] HOT

4. Yupaxuenue «bypatuHo»

Ne2 «Hesnaiika B cTpaHe 3I0pOBbS
1. PasHoBugHOCTH XOIKOBI U Oera

2. YmpaxHenue «PoBHas cimHa

3. Ympaxuenue «3710pOBbIC HOXKKI
4. TI/n «Y noukay

No3 «PoBHBIC CIIMHKH)

1. Vopaxuenue «ber no kpyry»

2. OPY (m.m. néxa, cups, CTOs) y TAMHACTUYECKOW CTEHKH
3. YnopaxHeHue B BUCE

4. Urpa «XoauMm B IUISAIIaX»

DOEBPAJIb

Nel «MbI KYKIbI»

1. Pa3HoBUAHOCTH XO/IbOBI U Oera
2. Purmudeckuit Tanen « Kykib»
3. Urpa «Xoaum B nuisimax»

No2 «MBbI TaHIIOPBDY

1. Putmuueckuit Tanen « A3poOuKar»
2. YmpaXHEHUS U3 HU3KUX M. TI.

3. Ympaxuenue «Jlenum TOPTHK

4. Tl/m «llonasmiy v MOKPYKUCHh — CAMBIM JIOBKUM OKAXKHUCH)

No3 «IlyremiectBue B ctpany CMemapukoBy
1. VYmpaxuenue «Hamyem mapoi»

2. Kommekc ympaxHeHui Ha GUTOOI-MsIIaxX
3. Il/m «3akatu M4 B BOPOTA HOKKOMY

No4 «ITomoxkem bypatunoy

1. Il/u «Haiinu cebe mecToy»

2. PutmMuueckuit TaHen « A3pooukar

3. Kommiekc ynpaxxkneHuit Ha GputOoI-Msauax

16



4. Ynpaxuenue «I[lomoxeM bypaTnHo cTath KpacuBBIMY
MAPT
Nel «YV 1niaps 00e3bsiHy

1. Xonp0a ¢ pa3IMyHbIM BHITIOJTHEHUEM 3aJaHUN

2. Ynopaxuenue «[Ipoiian uepe3 0010TO»

3. YmpaxxHeHue B BHUCE.

4. VYupaxunenue «Ilonoxu 0anan»

Ne2 «Otranaii 3arajgkm»
1. KomIeke ynpakHeHUI «3arajgkm»
2. YnopaxueHus Ha purdon — Mauax
3. II/U «3aBoaHbIE UTPYLIKK»
4. Urpa «CobOepu 1OMHK»

No3 «TpeHupoBKa il pyK ¥ HOT»
1. Kowmrmneke ynpaxknenuii «Becenas MapmpoBkay
2. YnpaxHenue «Cobepu HeO0CckpeO» (KyOUKH CTOTIaMMU)
3. «Cwuamckue Oau3Her b (YIpaKHCHHS B apax)

No4 «bynb 310poB»

1. Ynpaxuenus Pazmunka «/IpIumre - He JBIIIATE)
2. Urpa «IIpoxaTu mMsta»

3. YmpaxHeHusi co CKaKaJlkaMu

No5 “ Y1o0bl CHIBHBIM OBITH U JIJOBKMM, BCEM HYKHA HAM TPEHUPOBKA™

1. Vmpaxuenue «IIppiramka»

2. KoMmmekc miacTuuecKo THMHACTUKH
3. YmpaxxHeHUs Ha CAMOBBITSHKCHUS

4. T/ «<He ypoHmu»

AIIPEJIb

Nel «Crapuk XoTTabblu»

«Jlopokka 310pOBbs»

Taner «YT1am»

YrpaxHeHHs Ha TpeHaxeEpax
VYnpaxunenue «llepenoxu OyCUHKN
VYnpaxunenue «PrucyeM Horamm»

agbrwhE

Ne2 «Becenblit KOI000K»

1. Xoapba B uepeoBaHUM ¢ OETOM C BBHIIIOJHEHUEM YIIPAKHEHUIN
2. YmpaxHeHus Ha TpeHaKEpax

3. Ynpaxnaenue «CkaTaeM KOJIOOOK»

4. TI/1 «Komno6ok u 3Bepu»

No3 «Ilupk 3aKUTaeT OTHINY
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Xonp0a ¢ BBIIOJIHEHUEM YIIPAXKHEHUHN JJIs1 CTOII
Vnpaxuenune «Cunaum» (C MsYOM)
YrpaxxHeHHs Ha TpeHaxEpax

[T/ «Kapycenby

YnpakHeHUs Ha JpIXaHUe U pacciablieHue

A

Ne4 3akpernieHue npaBUIbHOW OCAaHKU U KOPPEKIIUS MIOCKOCTONUS
1. Ympaxuenue «ber mo kpyry»
2. YrpaxHeHHs Ha TpeHaKEpax
3. YpaxHeHue B BUCE
4. ITI\U «IIsTHamkm»

MAM

Nel «B roctsax v Mopckoro naps Henrynay
Ynpaxunenue «Mope»

Urpa «OTIUB-TIPUIHUBY

Ypaxuaenue «CoOepu KaMyIIKN»
Urpa «CrpbeirHA B MOpE»

Urpa «Mope BosiHyeTCs»

Ok wnE

No2 «IIBeTouHas cTtpaHay
1. Xoanba ¢ pa3nu4HBIM BBIITOJIHEHHEM 3aJaHU.
2. JlpixatenpHoe ynpaxkHeHue «L[BeTok pacmyckaercs»
3. Purmudeckas rumMHacTHKa Ha HUTOONT —MsTHaxX
4. Vupaxuenue «Komnrogas TpaBa»

Ne3 «B necy»
1. Xoap0a ¢ pa3muyHbIM BBITTOTHEHUEM 3aaHU.
2. OPY c ranrensamu

3. II/M «KTo 6BIcTpEe»
4. Ynpaxuenue «Komrouast TpaBa»

Ned «Becénast TpeHUPOBKaY
1. Xoanba ¢ pa3nu4HbIM BBITTOJIHEHUEM 3aJaHU.
2. OPY c rauremsamu
3. II/m «Camblii TOBKHIDY
4. 1I/u «byas BHUMATEIbHBIM»

2.4.Crapmas rpynna
3amaun:
e 3AKPEIUIATH HABBIKM MPABUJIBHOU OCAHKH, TOXOAKH U CAMOKOHTPOJIS;
e pa3BUBaTh NaMsITh, BHUMaHUE, BOJIIO, BOOOPAKEHUE U TBOPUECKHUE CIIOCOOHOCTH;
e CIIOCOOCTBOBATH aJanTallui OpraHu3Ma K (GU3UUECKUM Harpy3Kam;
e YYHUTh CAMOCTOSITEIHHO, BBHITIOJHATH YIIPAKHEHHS Ha pacciabiieHue.
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Yueono-memamuueckuit nnan

HaumeHoBaHue pa3/iesioB U TeM

OcHoBHbIE BHABI 1eITeILHOCTH

KoanuyecTBO
yacoB

DOpMUPYIOIINE BUIBI
JIBUTATEIHLHOM JIeATEIbHOCTH

VYrpakHEHUs! HA OCaHKY,
Mpo(UIAKTUKY TIOCKOCTOMHS,
YKPEIUICHUE «MBIIICYHOTO
KOpCceTay TYJIOBUIIA, YIPAKHEHUS
JUTSL Pa3BUTHS 3pUTEIIHHO-
JIBUTATEIILHOW OPUCHTUPOBKH.

OO6mas ¢puszryeckast HOAroTOBKa

VYpaxHeHus i yKperieHus
MBIIII] PYK, HOT, CITUHBI,
OpIOLIHOTO Mpecca.

PazButne JABUTI'aTCIbHBIX Ka4YCCTB

Bce Buapl urp u scrager,
CreLMalbHbIEC YIIPa)KHEHUSI Ha
pa3BUTHE JBUTATEIbHBIX KAUECTB:
CHJIa, THOKOCTbh, JOBKOCTb U T.[I.

I'mmuacTuka Ha GuTdOIaX

VYnpaxHeHus Ha 60IbIINX
YIPYTUX MSYax B pa3InYHbIX
MCXOJHBIX ITOJIOKECHUSX: CUIS Ha
Msige, 1€xa (Ha CIIMHE U )KUBOTE),
JIE)Ka HA KOBPHUKE.

Tpenaxepbl

YpaxHeHus: Ha TpeHakEpax

Hrpsr

[TonBrKHBIE UTPHI:
- 00111er0 Xapakrepa;
- CHIEIIMATILHOTO XapaKTepa,
- Urpsl ¢ putdosIOM.

10

CamMmomaccax

pra)KHeHI/IH caMoMaccCa>xxa

Pemakcamnus

VYpaxHeHus Ha IPOU3BOJIBHOE
paccrnablieHrne MBIIII]

Hroro: 36 yacos

Ilepcnekmuenwtii nian padomot

CEHTISBPH

Nel «YTto Takoe mpaBUIbHASL OCAHKa)

1. Jatb npeacraBiieHUE O MPAaBUIBLHON OCaHKE.
2. OPY ¢ ruMHacTHYECKON MAJIKOMN

3. Il/mu «JloBumkay

4. Penakcammsa «Ilokauaemcs Ha BOJIHAX)

No2 «MOTBUILKW
1. Pasmuuka «Becénbie narmy

19



2. OPY ¢ ruMHacTH4eCKO Najnkoi

3. pixaTtenpHoe ynpaxHeHue «Pactu TpaByikay

4. Urpa «/lenum TOpTUK»

5. Ympaxuenue Ha GopMHUPOBAHNE OCAHKU «MOTBUTBKIY

Ne3 «beperu cBo€ 310pOBbEY

YnpaxkueHus B xoan0e u Oere

Kommiekc THMHACTUKH «Y TSITa»

Ynpaxuenue «Cobepu MabuuKaMy IIaTOYCK»
I1/n «IllanTaii - bonraii»

Penakcanmsa «Ilokagaemcst Ha BOJTHAX»

abrwnE

Ne4 «I'HOMEI B gecy»

Pa3zmunka «Becénpie marmn»

OPY ¢ mstuom

JIpIxarenbHOE yrpaxHeHne «JIucTes memectar»
VYnpaxuenus Ha GopmupoBaHue ocanku «Becenbiii TpeHuHr"
I/ «IlneteHny

Pemakcanus «1llym nucTBb»

ok wdE

OKTSABPbH

Nel «Ilouemy MBI ABUTAEMCSI?»

Xonpba co cMEHOM TeMIa U COXPaHEHUEM OCaHKHU
OPY ¢ msa4om

Yupaxunenue mist Hor «Hapucyi coaHpmko»
Camomaccax «Jlenum royiopy, MO, yIIN»

[1/u «Ha noJyisiHy Mbl IPULILTH

. Penakcaums «Betep»

N02 «Becénpie MaTpémkmn»

1. Xoan0a ¢ BBHITOJIHEHUEM YIIPAKHEHUH 1J11 OCAaHKU U CTOI
2. Kommiekc «MaTpémikm

3. Ympaxuenue «[loaTsHu KUBOT»

4. 1l/m «Ilo¥imaii Msi4 HOTOM»

o uTAwN e

Ne3 «Cmemapukmy

YpaxHeHUs ¢ BHIMOJHEHUEM 3aJIaHUs JIJIs1 CTOI M OCAaHKH

OPY c ranrensamu

JpixarenpHoe ynpaxxknenue «llnosem»

Ynpaxuenue «Kosio00k» - mepekaTbl Ha CIIUHE

[I/u «Tperuit AUIIHUID)

Urpa m/n1 «I'me MbI ObUTH MBI HE CKaXKEM, a YTO JIeJIalid, MOKaKEeM»

ok wnE

No4 «JloBKHE 3BEPATAY
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1. Pasmunka «JIoBkue 3BepsTa

2. YnopaxHeHus 17 HOT «JlopoKKa 310pOBbS»
3. CamoMaccax «Maccax yIIHBIX PAKOBHH

4. TI/m «O0e3bIHKI

5. Pemakcamusa «J{oxap»

HOSBPbH

Neol «IlyTeniecTBrE B CTPAHY 3I0POBbSI»

Komneke koppurupyronieii TriMHACTHKA

[To3HAaKOMHTH C pPUTMHUYECKUM TaHUEM «3apsiaKa Il XBOCTa»
VYnpaxuenne «Kaganouka»

[T/ «MpBI Ha Kapycenu Celu»

Urpa m/m «Y nutka»

abrwnE

No2 «BoT Tak HOXKKI

1. Pasmunka «Becénbie HOXKKI

2. OPY c xoieuykom

3. JpixarenpHoe yrpaxHeHUe «JIbDKHIK
4. Yupaxuenue «Cobepu myroBKu»

5. Il/m «MbI Ha KapyCenu Cenm»

6. Pemakcamusa «Iloxameem»

No3 «bypaTHO B CKa304HOM CTpaHe»
1. Xoanrba co cMeHOM TeMna U COXpaHEHUEM OCaHKH
2. Purmuueckuit TaHen «3apsijiKa i1 XBOCTa»
3. 'mMHacTHYECKHII KOMIUIEKC C 3JIEMEHTAMU KOPPUTHUPYIOIIEH TMMHACTUKHU
4. TI/u «Y nouxay
5. Penakcamus «CrnymiaeM reHue MTHID)

Nod«Ilo¥iném B moxom»

VYnpaxuenue «BctaHp MpaBUIbHOY

OPY c¢ pnaxkamu

JlpixatenbHoe ynpaxHeHue «PyOka npoy»
Urposoe ynpaxxnenue «Hanau npaBuiIbHBIN ClAEI»
[T/u «Y nouka»

Penakcanus «Ciymaem neHue nTULD
JAEKABPbH

Nel «He3Haiika B rOCTSIX Y 3UMBD»

Pasmunka B x0an0€

Ynpaxnenue «ber 1o kpyry»
PutMuueckunii Tanen «3UMyIIKa-31UMa
JIprxaTenbHOE yrpaxkHeHHue «I apMoIika
VYnpaxuenue a1 Hor «Cobepu CHEXXUHKID)
[1/u «bbICTPO BO3BMI

ok wdE

ok wdE



No2 «CHEXUHKN

agbrwnE

Pa3zmunka «JIeTaT cHeXKMHKI»

Komnuieke koppurupyronmx yrnpaxHeHUN
[1/u «bbICTPO BO3BMI»

Urpa m/n «Kapycenb»

Penmakcanus «Jletar cHe:XMHKW»

No3 «JIoBKHE HOXKKI

agrONOE

[T/ «Haiinu cebe mecto»
Yupaxnenue «ber 1o kpyry»

OPY ¢ ruMHacTHYECKOM MaJIKOM
JlprxaTenbHOE yrpaxkHeHne «Bproray
IT/n «I1neTeHb

Nod «ITomoxkeM JIVHTHKY»

ok wdE

VYrpaxHeHHE BCTaHb IPABUIILHO

Kommuieke ynpaxHeHn Ha TbIXaHUE

OPY ¢ rumMHacTHUYECKOW MaIKOU

VYnpaxuaenue s Hor «Pa3opBu OyMaKHBIN JIUCT»
Yupaxnenue «Jlogouka»

[1/u «bbICTPO BO3BMI

SIHBAPD
Nel «MansBuHa 1 bBypatunoy

1. Purmuueckwuit Tanen «Kykimay

2. Komruiekc KoppUrupyromiei THMHACTUKA
3. YnupakHeHUs A7 MBIIII] HOT

4. Yupaxuenue «bypatuno»

No?2 «B rocTty K J€CHBIM 3BEPSIM»)»

o v AwN P

No

PasHoBuaHOCTH XOABOEI U Oera
VYpaxuenue «PoBHas crinHay

OPY ¢ MajapIM MSI9OM

Ynpaxunenue «Hapucyi COHBILIKO»
IT/n «JIoBuIIka

Pemakcammsa «CoJHBIIIKOY
«PoBHBIEC CIUHKHN

1. Vnpaxuenue «ber no kpyry»

2. OPY (u.m. néxa, cujs, CTos) y TMHMHACTUYECKOW CTEHKH
3. YmpaxHeHue B BUce

4. Urpa «XoauM B nuIsimax»

®EBPAJIb

22



Nol «VY JlecoBuukay

ook wdE

PasnoBugHOCTH XOABKOBI U Oera

OPYV co ckakaykoin

Jlp1xarenbHOE yrpaxxHeHne « Bprora»
Ynpaxuenue «Cobepy MUK
Urpa «baba fra koctsHast HOra»
Pemakcanus «Berepox»

No2 «MBbI TAaHIIOPED)

1.
2.
3.
4.

Purmudeckuii Taner «A3poOrkay

YnpaxHeHus U3 HU3KUX . .

Ynpaxuenue «Jleaum TopTuK»

[1/n «IlomAiy U MOKPY,UCh — CAMBIM JIOBKMM OKa)KHUCh»

No3 «IlyremecTBrue B ctpany CMENIapuKOBY

o0 E

VYmpaxuenne «Hanyem mapei»

Kommieke ynpaxkHeHuid Ha pUTOOI-Msuax
CamMmomaccax cron

[T/m «JloBuika ¢ MIIoM», «Y CIICH 3aHITH MECTO
Penakcanua «Berepok»

No4 «Bunu Ilyx B rocTsix v KpOJIHMKay

agrwONE

I1/n «Hatimn cebe mecToy

Putmudeckuii Taner «A’poOuKa
Kommeke ynpaxuenuit Ha GuTOOI-MsI9ax
I1/u «be3noMHBII 3as1)

ITanpynkoBast TMMHACTHKA «3aldUIIIKAY

MAPT
Nol «V 1apst 00e3bIHY

NogakowdPE

Xoap0a ¢ pa3IMYHbIM BHITIOJTHEHUEM 3aJaHUN
OPY ¢ msiuamu

VYnpaxuenue «IIpoiiau yepes 60710TO»
Camomaccax cron

YnpaxHeHHe B BUCE.

[1/u «bBICTPO BO3BMI

Penakcanusa «Ycramm»

No?2 «Otramau 3aragkmn)

agbrwnbE

Kommeke ynpaxueHnid «3araakm»
Ypaxuaenus Ha GUTOOT — MsTUax
Camomaccax roJjioBbl

[T/U «JloBuika, 6epu aeHTy!»
Urpa m/m «Kagenny
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Neo3 «B 11BeToO4YHOM ropoae»

1. Kommnekc ynpaxxnenuii «Becenas MapmmpoBkay

2. OPY c xyOukamu

3. Ympaxuenue «Cobepu HeOOCKpeO» (KyOUKH CTOTIAMM)
4

3)

[T/ «MenBeap v muEnbn
. Urpa m/n «Haiiau u mpoMoram

Ne4 «bynb 310poB»

1. Xonpba u Oer ¢ pa3IMYHBIM BHITIOJHEHUEM 33 TaHHAIA
2. OPY c ranTensimu

3. HsixatensHoe ynpaxHeHue «Hacocy

4. Yopaxuenue «Pucyem nom»

5. Il/u «He octanbcs Ha MOTY»

6. Pemakcamus «CoOTHBIIIKOY»

Ne5 «YTo0OBI CHIIBHBIM OBITH M JJOBKHUM, BCEM HYKHA HaM TPEHUPOBKA™
1. VYnopaxuenue «lIpbirankar

2. Kowmiuiekc miacTuueckoil THMHACTUKHU

3. YmpaxHeHHUS Ha CAMOBBITSKCHUE

4. 1/ «He ypoun»

AIIPEJIb

Nel «MenBexarta»

«JlopoxKa 310pOBbs»

OPY c ranrensimu

JpixaTenbHoe ynpaxxkHenue «llogaumaem rpys»
Maccax nuna «ExuK»

YnpaxxHeHHs Ha TpeHaxXEpPax

[T/n «Y menBens Bo 60py»

ok wnE

Ne2 «Becenblii KOJIOOOK»
1. Xonnba B uepemoBaHUM ¢ OETOM C BHITIOJIHEHUEM YIIPKHCHHUHA
2. YmpaxHeHUs Ha TpeHaKEpax
3. Ympaxnenue «Karaem M
4. TI/U «JloBulIka ¢ MIUYOM»»

No3 «Ilupk 3aKUTacT OTHU»

Xoab0a ¢ BBHITOJHEHUEM YITPAKHEHUH IJ1s1 CTOI
OPY ¢ obpyuem

YnpaxHeHHs Ha TpeHaXEpPax

[/ «Tpetuii TMuIHun»

VYrpaxHeHus Ha IbIXaHHe U pacciabieHue

agbrhwnE

Ne4 «Ky3s B TOCTSIX Y peOsITY
1. Vnpaxuenue «ber no kpyry»
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2.
3.
4.
S.

OPY

YrpaxHeHHs Ha TpeHaxeEpax
Ynpaxnenne «PoBHas criiHa»
IM\U «IIsTHamKm»

MAM
Nel «B roctax y Mopckoro naps Heonryaay

abrwn e

Yupaxunenue «Mope»

Urpa «OTnuB-npuins»
Ypaxuaenue «Co0epu KaMyIIKN»
Urpa «Crpeirau B MOpe»

Urpa «Mope BonHyeTCs»

No?2 «IIBeTouHast ctpaHa

abrwnE

Xoarba u 6er ¢ pa3TMYHBIM BBINOJTHEHUEM 3a]JaHUH.
JlpixaTenpHOE ynpaxkHeHnue «lloapimm ogHOM HO3IpE»
['umHacTuka Ha GUTOO0IT —MsIYax

VYnpaxuenne «Koirouast TpaBa»

[T/ «MpsI1 Becénblie pedsaTar»

No3 «B iecy»

o wnh e

Xoap0a u Oer ¢ pa3IMuHbIM BBIMIOJTHEHUEM 3aJaHUM.
OPY c ranTensamu

Camomaccax MacCa)XHbIMHU MsSUaMH

IT/1 «KTo ObIcTpEe»

VYnpaxuenue «Koirogast TpaBa»

Nod «Becénasg TpeHUPOBKAY

1. Xonw6a u Oer ¢ pa3IMYHBIM BBIMIOJHEHUEM 3aJIaHHM.
2. OPY c raurenamu
3. II/u «Campblii TOBKHI»
4. HUrpa m/nm «KTo mo3Ban?»

2.5. lloaroroBuTe/bLHAS Ipynna
3amaun:

3aKPEIISATh HABBIKU MPABUIILHON OCAHKHU, TIOXOJKH U CAMOKOHTPOJIS;

pa3BUBaTh NaMATh, BHUMAaHHUE, BOJIIO, BOOOPAXKEHUE U TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH;
YVYHThH JIETEH UCIIOIH30BATh TIOJYYCHHBIC 3HAHUS U CPOPMUPOBAHHBIC YMEHUS;
VYHUTHh CAMOCTOSITEIHHO, 3aHUMAThLCS (PU3UIECKUMU YIIPAKHEHUSIMH, 110
Ha3HAUYCHHUIO UCIIOJb30BaTh CIIOPTUBHBINA HHBEHTAPh.

Yyeono-memamuueckuit nnian

25



Ne | HaumeHoBaHHe pa3iesioB U TeM

OcHOBHbBIE BHBI 1€ATC/IBHOCTH

KoanuyecTBo
4acoB

1. @opMHUpYIOLIUE BUBI

HBHFaTeHBHOﬁ JACATCIIBHOCTH

VYipaxxHeHus Ha OCaHKY,
pOo(UIAKTUKY MJIOCKOCTOIHS,
YKPEIUICHUE «MBILIIEYHOIO
KOpceTa» TyJIOBULIA, YIIPAXXHEHUS
JUISL Pa3BUTHSL 3PUTEIIBHO-
JBUTaTE€IbHOW OPUEHTUPOBKH.

2. OOmas puznyeckas MoAroToBKa

VYpaxHeHus Uil YKpeIUIeHUs
MBIIII] PYK, HOT, CITUHBI,
OpIOIITHOTO Mpecca.

3. PaszButne JABUTI'aTCIIbHBIX KAYCCTB

Bce Buabl urp u scrader,
CIICOHUAJIBHBIC ynpa)KHeHI/ISI Ha
pa3sBUTHE IBUTaTEIbHBIX KAYECCTB:
cuJjia, THOKOCTb, IOBKOCTD U T.JI.

4, I'mmuactuka Ha GuTdOIaX

VYnpaxHeHus Ha 60JIbIINX
YIPYTUX MSYax B pa3InyHbIX
MCXOJHBIX ITOJIOKECHUSX: CUIs Ha
Msiye, 1€xa (Ha CIIMHE U )KUBOTE),
JIE)Ka HA KOBPHUKE.

5. TpenaxEpbl

YnpakHeHus1 Ha TpeHaxEpax

6. Urpst

[TonBuXHBIE UTPBL:
- 00111er0 Xapakrepa;
- CIICIMATBHOTO XapaKTepa,
- UTPBI ¢ HUTOOTIOM.

10

7. Camomaccax

YpaxHeHus: caMomMaccaxa

8. Penakcarus

YupakHeHus! Ha IPOU3BOIBHOE
pacciabiieHre MBITII]

9. | OGyyeHue NpaBUIbHOMY JbIXaHUIO

I[BIX&TGJ'ILH&H IT'MMHaCTHUKa

1

Hroro: 36 yacos

Ilepcnekmuenwtit nian padomaol

CEHTJBPH
Neol «}OHBIE CHOPTCMEHBD

1. Jlath mpencTaBieHre O MPAaBWILHON OCaHKe (X0ap0a ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE)

2. OPY ¢ purbonamu
3. Dcradera «Kto ObicTpee»

Penakcanmsa «llokauaemcst Ha BOJTHaX»

No?2 «B 1mpke)y
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ook wnE

Pazmunka «Becénplie marmn»

OPY ¢ dwurbomamu

JIpixaTenpHOe ynpaxxHeHue « Cruiiaum

Urposeie ynpaxxuenus: «Menysay», «I'ycennna», « Y auTka»
Urpa «TapakaHunku»

Yopaxuaenne «JlpeccupoBaHHBIC OCTKIDY

No3 «IlyremecTBrue B ctpany CMENIapuKOBY

oukrwnE

Yrnpaxxuenus B Xo/ip0e u 6ere

Kommexe gputdon - rumuactuku «Becénbie CMenmapukm
Urpa — maccax «HoxeHbKI»

VYnpaxunenue «JloBu, Opocaii, kaTtaii»

[T/m «rpaii, M4 He Tepsiii!»

Penakcanms «Ycramm

Nod «IlyTemecTBHE Ha OCTPOB 30POBBS

NogabkowdE

Pa3zmunka «Becénpie marmn»

OPY ¢ ¢urbomamu

JpixaTenbHOe ynpaxkHenue «Pagyra, oOOHUMH MEHS»
Urposslie 3a1anus ¢ Msi4aMu

[T/1 «bbIcTpblii U TOBKUM»

JIpixaTenpHOE yrpaxkHeHne «Bo3ayLIHbIN map»
Camomaccaxx MacCa)KHbIMU MSYaMH

OKTSABPH
Nel «BrIpoc B oJie ypoxxam»

ook wdE

VYnpaxHenus B Xoap0e u Oere

OPY cuas Ha cTynbunke

VYnpaxuenue «Jlazanue no rHMHaCTUYECKOW JIECTHULIEY
Camomaccax cron

[1/n «3aiiibl B oropoje»

Penakcanusa «Berep»

No2 «V maps 00e3bsH»

ook wnE

Xoar0a ¢ BBITTOJIHEHUEM YITPAKHEHUH I OCAaHKU U CTOII
OPY ¢ 60oap1uMu 1 MQJIBIMA MST9aMU

VYnpaxuenue «Bpiliie u Boilie», «CBaleHHOE AEPEBO»
Maccax cron

[1/u «bBICTPO BO3BMI

Penakcanusa «Ycranm»

No3 «Cobupaemcs B ITOX0ID)

1.
2.

pra)KHCHI/ISI C BBIIIOJTHCHHUEM 3aJaHus IJ1A CTOII U OCAaHKU
OPY
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3. JlpixaTtenpHoe ynpakHeHHe «J[poBocer»

4. Ynpaxuenue «EKUK» - IepeKaThl HA CIIUHE

5. I/u «IlIpoiinu — He OMUOUCH

6. Urpa m/m «I'ie MbI ObLITH MBI HE CKa)KEeM, a UTO JIeJalld, TOKaKEeM)

Nod «MBI - UHIEHIIBD

Pa3zmunka «Y koctpa»

OPY ¢ ruMHacTUYECKOM MaJIKOi
Ynpaxuenus g Hor «llepedepu sroay»
CamMomaccax cTor

Yupaxnenue «lloptper»

IT/n «O0e3bIHKN

Penakcanus «Jlo6poTta»

NogakrowdE

HOSBPH

Nel «Kapycenun» (TpeHUpOBKa BECTUOYIISIPHOTO armapara)
Kommuieke koppurupyronieii riMHaCTHKA
PutMuueckunil Tanen «3apsaKa i XBOCTa»
Ynpaxunenne «Kapycenn» - Ha TUCKE 3J0POBbSI
JIpixarenbHOE yrpaxHeHue «/{oTsaHuce 1o nona»

[1/u «MbI Ha Kapycenu cen»

Urpa m/n1 «IlyTanuna

ok wdE

No2 «TpenupoBka»

1. Pa3munka «Becénbie HOKKI»

2. Kommekc ympaxaenuit «B necy»

3. JIpIxaTenpHOE yIpaKHEHHE

4. «KpyroBas TpeHupoBKa» (2 MOArpyMIibl)

5. Il/u «Haiigu cBoé mecTo»

6. Maccax cniuHBI APYT APYTY cTOs 10 Kpyry «Komrounii mapuk»

Ne3 «3areiHUKN»
1. Xoanba co cMeHO TeMna U COXpaHEHUEM OCaHKH
2. OPY c¢ xocuukoi
3. 'mMHacTHYECKHII KOMIUIEKC C 3JIEMEHTAMU KOPPUTHUPYIOIIEH TMMHACTUKHU
4. Tl/n «JloBUIIKH C TEHTOYKAMI)
5. Urpa m/m «3aTediHUKI
6. Pemakcarus «Ciymiaem neHUE TTHID)

Ned «Becénbie Maum»

1. Ynpaxnenus B xoas0e u 6ere ¢ MsiuamMu

2. OPY ¢ ManbiMu MsiuamMu

3. UrpoBsie ynpaxkHeHHs ¢ MsiuaMu cpeaHero pazmepa «Codepu msum», «Kto
owIcTpee?»
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4. Tl/m «Paxera»
5. Ynpaxunenue Ha apixanue «lllapux»

JAEKABPb
Nel «B rocrsax v 3uMbD»y
Pa3zmunka B xoan0e
Ynpaxuenue «ber no kpyry»
Putmuyeckuil Tanel «3UMyIIKa-31MMa
JIpixarenbHOE yrpaxxHeHne « CHEXKUHKA
VYnpaxuaenue 117151 Hor «Cobepr CHEeXUHKI
[1/n «bICTPO BO3BMU»

ok owdE

No2 «CHEKUHKHY

Pa3zmuHka «JIeTsST CHeXXKUHKN

Komnuieke koppurupyronmx yrnpaxHeHUN
[1/u «bbICTPO BO3BMI»

Urpa m/n «Kapycenb»

Penakcanusa «JIeTsST CHEXXUHKUY

Wb E

No3 «JIoBKHE HOXKKI

I1/n «Hatimm cebe mecToy

OPY ¢ ruMHacTHYECKOM MaJIKOM
«KpyroBas TpeHUpPOBKa»
JlpIxaTenbHOE yrpaxkHeHne «Bproray
[I/u «He ocraBaiics Ha mOIy»

abrwnE

Ne4 «ITomoxkem JIyHTHKY»

VYrpaxHeHH€e BCTaHb IPABUIIBHO

Kommuieke ynpaxHeHui Ha IbIXaHUE

OPY ¢ rumHacTiyecKoi nankomn

VYnpaxuaenue s Hor «Pa3opBu OyMa)KHBIN JIHCT»
Ynpaxuenue «Jlogouka»

[1/u «bbICTPO BO3BMI»

ok wdE

SAHBAPDH

Nel «Ha Mopckom 6epery»

YnpaxHenue «BpuiMBaHue U3 KyBIIMHUNKA)

Kommnexe OPY

VYmpaxHeHre Ha BOCCTaHOBJICHHE JbIxaHus «HaroHum BOJHBI»
Ypaxuaenus «/lenbhunbny, «PeiOkny, «Kpad»

[T/ «MOpCKOM XUIITHUK

Penakcauus «CoH Ha 6epery Mopsi»

ok wnE

No?2 «B rocTtr K J€CHBIM 3BEPSIM»)

29



PasnoBunHOCTH XOOB0EI U Oera
Ynpaxunenue «PoBHas criiHa»

OPY ¢ MajbpIM MIYOM

VYnpaxuenue «Hapucyi cOTHBIIIKO»
I1/u «JIoBuiika

Pemakcanusa «CoTHBIIIKOY

ook wnE

No3 «IIporyiika o 3MMHEMY JIECY»

Yupaxnenue «ber 1o kpyry»

OPY (u.m. néxa, cuas, cTosl) y TMMHACTUYECKON CTEHKU
JIpixarenbHOE yrpaxxHeHne « CHEXKUHKA

VYrpaxHeHHe B BUCE

Urpa «He yporn»

abrwnE

®EBPAJIb

Nel «V JlecoBuuka»

PasHoBumHOCTH XOIBOEI M Oera

OPY co ckakankou

JIp1xarenbHOE yrpaxxHeHne « Bproray»
VYpaxuaenue «CoOepH MUK
Urpa «baba SIra koctsiHas HOra»
Penakcanusa «Berepok»

ok wdE

No2 «MpbI TaHIIOPBI»

Purmuueckuii Taner « AspoOukay
YnpaxxHeHus: ¢ MA4OM
Ynpaxuenue «/lemuM TopTuK»
I1/n «Koro Ha3Baau, TOT ¥ JTOBHT
Urpa m/m1 «Y koro msia?»

agbrwnE

No3 «IlyreuiecTBre B cTpany Msuein»

Ynpaxunenune «Hagyem mapbny

OPY ¢ msiuamu

Urpossie ynpaxkHeHus:: «BeaeHne msua 1o kpyry», «Msd uepes ceTky»
Camomaccax cron

[1/u «I"'oHKa Ms4€eit IO KPyTYy»

Penakcanusa «Berepok»

okwdE

Ne4 «Cnacém Bunu-ITyxa»

[T/ «Haiiou cebe mecto»

OPY c raaremsmu

Urpossie ynpaxxkuenus: «IIpomnonsu u nepenpbirany, «Inot»
[T/u «I1uénel u MeaBEAL)

Urpa m/n1 «3aTeitHUKN»

agbrhwnE

30



MAPT
Nel «MrpaeM B Urpbl» (MCOOJIL30BAHHE HECTAHIAPTHOIO 00OOPYIOBAHMS)
1. Xonarba ¢ pa3TUIHBIM BHITIOJTHCHHEM 3aJaHUHI
2. OPY
3. Urpossie ynpakHeHUS:
«Cobepu 3epHO» - KaIlCyJIbl OT KHHACP-CIOPIIPU30B
«KT0 OBICTpEE COOSPET IMIMIITKI»
«XBOCTHUKH» - ¢ KOCHYKaMU
4. Penakcanus
5. «Ycramm»

No2 «Jlec — cTtpaHa uynec»

Kommneke ynpaxunennii «Becenas MapmmpoBka»
OPY c ranremsamu

Camomaccax rojioBbl

[1/U «Pa3HOLBETHBIEC IIAPHI»

[1/U «JIOBHILIKY C JIEGHTaMK»

Urpa m/m «YUbst 1OpOKKa IITMHHEE

ok wdE

Ne3 «B 11BeTOYHOM TOpoje»
1. «Tporma 310poBbsI»
2. OPY ¢ msuamu
3. Ynpaxnenue «Msg uepes JTEHTY»
4. TI/M «Y KOro MEHBIIIE MSUYCH»
5. Urpa m/m «Haiigu u mpoMoram»

No4 «KT0 co ciopToM APYKUT — HUKOTJIA HE TYKUT»
Xoapba u Oer ¢ pa3IMYHBIM BBIMTOJTHEHUEM 3aIaHUMA
1. OPY ¢ nByms mapukamu
JpixaTenpHoe ynpaxxHenue «Hacoc»
2. Yupaxnenue «llepenait mapuk»
3. Il/m «CokpoBHilia U CTPa>KHUK
4. VYupaxuenus s ria3 «BrpaBo-BieBo», «BBepx-BHU3», «lllapuk-Hocuk»

Ne5 “KT0 ciopTom 3aHMMaeTcs, TOT criibl Hadbupaercs”( Xoapba u Oer ¢ pa3InyHbIM

BEIITOJTHEHUEM 3aJaHuI

1. OPY c mapuxamu Urposeie ynpaxHenus «llomanny», « Touno B nenb», «Coen
mapb»

2. II/M «CokpoBHILa U CTPAKHUK

3. Ympaxuenus s ria3z «BopaBo-BieBoy, «BBepx-BHU3Y», «lI1lapuk-HOCHK»

AITPEJIb
Neol «Mensexaray
1. «/lopoxka 310pOBbsI»
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SEGRFREN

OPY c ranrensamu

JpixarenbHoe ynpaxHenue «l[loganmaem rpys»
Maccax muna «Esxuio»

YrpaxHeHHs Ha TpeHaxEpax

[1/u «He octaBaiicst Ha IOITy»

No2 «HOHBIE CHOPTCMEHBID)

1.
2.
3.
4.

Xoap6a B uepe0BaHUM C OETOM C BBIIOJIHEHUEM YIIPAXKHEHUN
YrpakHEeHHUS Ha TPEHAKEPaAx

VYnpaxuenue «BBepx 1o JIECTHULE »

[T/ «OXOTHUKH U YTKH»

No3 «Ilupk 3aKUTAET OTHIY)

abrwnE

Xoap0a ¢ BBITTOTHEHUEM YIIPAXXHEHUM 1JIs1 CTOII
OPY c obpyuem

YropaxHeHUs Ha TPEHAKEPaAx

[T/ «Tpetuii TUITHUIN»

VYnpaxHeHHs Ha AbIXaHHUE U paccliabiaeHue

Nod4 «KpyroBas TpEHUPOBKA))

abrwh e

VYnpaxuenue «ber no kpyry»
OoPYy

VYnpaxHeHus Ha TpeHaxXEpax
Ynpaxuenue «PoBHas CriiHa
IM\U «IIaTHamKm»

MAU
Nol «B roctax v Mmopckoro uapsg Hemnryaay

bW E

Ynpaxuenue «Mopey

Urpa «OTnuB-npuius»
VYpaxuaenune «Co0epu KaMyIIKN
Urpa «Crpeirau B MOpe»

Urpa «Mope BosHyeTCs»

No?2 «IIBeTouHast ctpaHa

bbb E

Xoap0a 1 Oer ¢ pa3IMIHBIM BBINIOJHCHUEM 3aIaHHM.
JpixaTenbHOe ynpaxxHeHue «lloapimm ogHON HO3IpEer»
['mmuacTika Ha GUTOOIT —MsIUaX

Ynpaxunenne «Komrouas TpaBa»

Ocrtadera «KTo ObICTpEE?»

No3 «B mecy»

1.
2.
3.

Xoapba u Oer ¢ pa3IMYHbIM BBIMOJTHEHUEM 3aJJaHUM.
OPY ¢ ranrensmu
CamMomMaccax MaCCa)KHbIMU MSYaMU
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4. TI/U «beIcTpO BO3BMU»
5. Ynpaxunenue «Koirouast TpaBa»

Nod «Becénas TpeHUPOBKaY

1. Xoapba u 6er ¢ pa3nuYHBIM BHITIOJTHEHUEM 3aJaHUi.
2. OPY c ranTemsimu

3. Il/m «Cambrii TOBKHID

4. Urpa m/n «Kto mo3Ban?»

3.1. MarepuajibHO- TEXHUYECKOE OCHALLIEHHE

Metoaunuyeckoe odecreyeHue:
MeToauka cocTaBiIeHUs] KOMILJIEKCOB, KaK M OObIYHOE (PU3KYJIBTYPHOE 3aHATHUE,
COCTOMT M3 TPEX YACTEM.

B noocomosumenvuyro uacms BKIIOYAIOT HECIOXHBIE OOIIEpa3BUBAIOIIUE U
KOPPUTUPYIOIINE YNpaKHEHUs. TeMn BBIMOJHEHUS — MEJJICHHBINA, YMEPEHHBIN U
CpEeIHUM, TO3UpOBKa — 6-8 moBTOpeHM. B ocnosnyio uacmeb BXOIAT crieruaibHBIC
yIpaKHEHUS U3 MOJ0KEHH, JIeXa Ha CIIUHE, Ha OOKY U Ha )KUBOTE. B 3THX MOI0XKEeHUIX
Jier4e CIEOUTh 3a BBIIPSMIICHHBIM TEJIOM, MBIIIbBI HE HCIBITHIBAIOT JIUTEIBHON
CTaTUYECKON HAarpy3kH, Kak IpH JEpKaHUU Tella B TOJIOKEHUU CTOS U cuad. s
NpOPUIAKTUKN TUIOCKOCTOMHS HCIOJIB3YIOT YIPKHEHHUS C MEJIKHUMHU IpeaMeTaMu
(kapanaamaMu, UTPyIIKaMH OT KUHIEP-CIOPIIPU3a, JIETaTd MEIKOTO KOHCTPYKTOpa U
Ip.), MpPEIJIaraloT JETSIM 3aXBaThlBaTh MPEAMETHI MalbllaMU HOT; PUCOBATh, 3aXKaB
KapaHJaiml nainbliaMd Hor. J[03UpoOBKa ymHpaXHEHUH 3aBHCHUT OT BO3pacTa AETEW, B
cpenaeM — 8-16 pas. Bece ynpakHeHUs 00s3aTeIbHO UCTIONHSIOTCS B 00€ cTOpoHBL. Bo
BpeMsi GU3UYECKON HArpy3KH BaXKHO HAYUYUTh peOCHKA MPaBWIHHO ABIIIATH Yepe3 HOC,
COBEpIIEHHO CBOOOAHO, 0€3 MajeHIIero HanpsHKEHUS. 3aKIoyumenvHas Yacmo
CTPOUTCS U3 YIIPAKHEHUHN Ha pacciiabiaeHue (peslakcalluio), BHIMOTHIEMBIX B H. I1. JIXKA
Ha CMHUHE, AbIXaTEJbHbIX YIPAKHEHUN U CHEIUATbHBIX — Ha OIIYIIEHHUE MPaBUILHOMN
OCaHKU WJIU MOJIBUKHOU UI'PE MAJIOU aKTUBHOCTH.

Jlo3upoBKa ynpaxHEHUH 3aBUCUT OT BO3pacTa Jerei: s aerei 3-4 JeT KaxIoe
yIpaKHEHUE B CpeTHEM TTOBTOpsieTcs 4-6 pa3, s aeteit 4-5 et kaxaoe ynpakHeHHue
B CpeHEM MOoBTOpsieTcs 6-8 pas, /uist netei 5-6 JIeT Kaka0e yrpaxHeHHUE TOBTOPSETCS
8-10 pa3, 6-7 ner 10-12pa3. YmopaxxkHeHus udepeayroTcs ¢ 0Oojiee JIUTETbHBIMU U
Pa3HOOOpa3HBIMU Tay3aMU OT/bIXA.

MoTopHas MIOTHOCTh 3aHATUIA MOKET ObITh HEBBICOKOM — 3TO OOYCIIOBIIEHO TEM,
YTO YYUTHIBAECTCA WHAUBUAYAIbHBINA XapakTep BBINOJIHEHHUS KaXKIO0rO YNpPaKHEHUS.
J103upoOBKa yBEJIMUYMBAETCS MOCTENIEHHO, 10 MEPE OCBOCHUS TEXHUKH BBITOTHEHUS.

C nerbmu 3-5 neT npu 00yueHUN PU3NYECKUM YIPAKHEHUSIM HCIIOJIb3yeM TOKa3,
MMUTAIIAIO, 3pUTETBHBIC, CIIYXOBbIEe OpHEHTHPHI. CIIOBECHBIC TTPHEMBI COUETAIOTCS C
MOKa30M U IMOMOTAIOT YTOUHUTh TEXHUKY YIPAKHEHUH.
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C nerbmu 5-7 JeT ¢ pacHIMPEHHUEM ABUTATENILHOTO OMbITA JETed YBEITUYMBAETCA
POJIb CIIOBECHBIX MPUEMOB (00BSICHEHUS, KOMAH/IBI U IP.) O€3 COMTPOBOKICHUS TOKA30M,
MIPUMEHSEM CJIOBECHBIC HAIISITHBIC TTOCOOus ((hoTorpadusi, pUCYHKH).

JIns coxpaHeHusT pUTMA M TEMIIA JBWKEHUW NPU BBINOJHEHUM YIPaXKHEHUN
IPUMEHSIOTCS:

PUTMHUYECKOE MY3BbIKAJIbBHOE COMPOBOXKACHUE;
"4YETKHE KOMaH/bI;
"3ByKOBOM CUTHAJL.

Bce 3amsatus ¢ geteMu 3-5 JIET TPOBOASTCS B HWIPOBOM (opMe, HCHOIB3YS
YIOPaXXHEHUS, KOTOPblE UMUTHUPYIOT JIBHKEHHUS >KUBOTHBIX (HAIPUMEP «KOIICYKaAY,
«3Mes1») WU JIPYyTUX, HE MEHee CUMIATUYHBIX OOBEKTOB (HAMPUMEP «CaMOJETy,
«JIOJIOYKa»), KOTOPHIC BBHIMOJHSIOTCS JE€TbMH COBMECTHO C HMHCTPYKTOPOM TIO
dusnueckoii kynbType. Koppurupyroras riMHacTUKa U TIOJIBUKHBIE UTPBI IPOBOASTCS
C MCIOJIb30BaHUEM CIIOPTUBHOT'O 000PY/I0BAHUSI KOPPEKIIMOHHOTO XapaKTepa.

Js merert 5-7 neT KOMIUIEKCHI  YIPAXHEHHUM YCIOMXKHSIOTCS, HMCIIOJIb3YIOTCS
3a1aHUsl 10 KapTOyKaM-CXeMaM, HarJIsJIHble IMOCOOMSs, 3arajJkd, COOTBETCTBYIOIIHE
CIOKETY KOMIUIEKCA.

JI71s1 BceX BO3pACTHBIX TPYIIN HA 3aHATHE IPUMEHSIETCS XyA0KECTBEHHOE CIIOBO. Bee
ATO CMOCOOCTBYET MOBBINICHUIO MHTEpPECa M aKTUBHOCTH JETEH, a, CIEAOBATEILHO,
0oJiee KAYECTBEHHOMY BBITIOJTHEHUIO YITPAKHCHUH.

Bo BPEM: BBITIOJIHCHU A ynpa)KHeHI/Iﬁ CICOAYCT CIICOAUTD 3a AbIXaHUCM pe6eHKa.

Ha 3aHsTHsAX y neTeil NpUMEHSIETCS HE TOJIbKO KOPPUTHUPYIOIIAsi THMHACTHKA, HO
u  (QUTOONA-TUMHACTUKA, C HECTAaHJAPTHBIM OOOpYyJOBaHMEM M Ha TpEeHaXepax:
«TBucrepy, «berymias no BoJHaM», MUHHU OaTyThl.

Korma netn pasydyaT Bce yIpaKHCHHS Ha CHapsax W TpPeHa)xepax, 3aHATHS
POBOATCSA B (popMe KpyroBoM TpeHHUpOBKH. Kpyromas TpeHHpOBKa obecriednBacT
WHIMBHUIYaJIbHO-MaKCHUMAJIBHYIO Harpy3Ky Ha Kaxaoro peoeHka. OH cam 3a7aeT TeMI
U peryqupyeT Harpy3ky. Mos 3amaya — cO3/1aTh YCIIOBHS, HACTPOHUTH, MPOCICINTD,
MOJICKa3aTh, HAMPaBUTh, CKOPPEKTUPOBATh JBWKEHHE, TO €CTh O0OECICUUTh
WHIUBUTYyTbHO- AU (EepEeHITMPOBAHHBIA MOIX0 K KaXA0OMy PEOCHKY, YIUTHIBAs €ro
0COOEHHOCTH

Ha 3ansatusx HCITIOJIB3YCEM IMOJABUKHBIC WMI'PBI, HAIIPABJICHHBLIC Ha (bOpMI/IpOBaHI/Ie
HaBBbIKa HpaBI/IJ'IBHOf/i OCAaHKH U Ha YKPCINJICHUC MBIIII TYJIOBHIIA U HOT'.

[IpoBoauTCS camoMacca)x B UTPOBOM (opme.

Oobecneyenne NMporpaMmMbl KPy:KKa 00beKTAMM Uil NPOBEACHUSI MPAKTHYECKHUX
3aHATHI, 00beKTAaMHU PU3NUYECKOH KYJIbTYPbI U CIIOPTA

B MBJIOY n/c Ne86 ecth 000pynoBaHHbIe GU3KYITBTYPHBINA U TPEHAXKEPHBIN 3aibl. OHU
YKOMIUIEKTOBAaHbI HEOOXOAUMBIM 000PYIOBaHUEM.

34



Msun 6ackeTOOJIbHBIE -211IT.

Msun BonerOONIbHBIE -2111T.

Mstuu ¢hyTOOIBHBIE — 2 MIT.

Ckakanka 2,5 M, IIBeTHas pe3rHa, pydka miactmacca -10 mr.
Ckameiika ruMHacTH4ecKast 2 M (MET. HOXKKH) — 1 mIT.

bpeBno rumuactudeckoe 2m (0e3 omop) M TOACTaBKa JJisi OpeBHA HAMOJBHOTO
(KOMILJIEKT 211IT)

Kanar qiis nmazanug x/6 4m. nuam.40mm -1 .

Kauanka-moctuk 2000 — 2 mr.

Mar 2,0x1,4x0,08M 11BeTHOM (MCKYCCTBEHHAs KOXa)- 2 IIIT.

Mar 1,0x1,0x0,08M 11BeTHOM (MCKYyCCTBEHHAs KOXa) — 4 IIIT.
bamancupoBounas noaymika (He HagyBHas) 033 cM — 2 mir.
banancup-kpyr nerckuit 60cm — 2 mT.

[Mupamuaa "Marpemika" (250x250x1400 mMm), hanepa, smaib — 2 1IT.
BanancupoBouHas aerckasi 1opokka — | mir.

Crenka rumHactuueckad mseackas 1000x3200Mm — 5 .

Croliku 7151 TPBKKOB B BHICOTY(ZIepeBsiHHbBIE) BhicoTa 1300MM — 2 miT.
Jlyru st nojyie3anusi MOJIyKpyrJible (KOMILIL. 4111T)

OO6py4 mockuit 60cm — 4 mmIT.

Msu-nonpeiryn GB-0401, SUPER, 45 cm, 500 rp, ¢ poxxkamu, roiry00oi, aHTUB3PBIB —
Swr

Hetckuii BenoTpeHaxep ¢ komnbsiorepom SH-02C- 2 mir.

Hetckuii crenmep ¢ pyukoit SH-10 — 2 .

Hetckuii TpeHaxkep berymmuii mo Botnam (Xoauku) SH-03 — 2 mT.
Jletckuii rpeOHOM TpeHaxkep ¢ 1ByMs pykositkamu SH-04 — 2 .
Hetckas Geropas nopoxkka ¢ kommnbsiorepom SH-01C -1 .

3.2.JIutepartypa:

1. I'nassipuna JI.[1. - [Iporpamma «dusndeckas KyabTypa- JOMIKOIbHUKAM», M.
Bmanoc, 2004

2. I'aBproumnna JI.B. 3nopoBbecOeperaroniue rexnonoruu B JIOY. Meroandeckoe
nocobue, M., «TL] Chepar, 2007.

3. l'omueina H.C. Hetpaguumonusie 3aHATHS (PU3KYJIBTYPOU B IOIIKOJIBHOM
obOpazoBaTtenbHOM yupexaenun. M., «M3aatensctBo Cxpunropuii 2003, 2006.
4.. Kenesnax. HY, Xenookosuu E.®. «100 xomruiekcoB OPY s mmaammx
TOIIKOJBHUKOBY», M., «Ckpuniropuii 2003», 2010,

5. Kenesnsk. H.Y, XKenobkosuu E.d. «100 kommnexkcoB OPY s crapumx
TOIIKOJBHUKOBY», M., «Ckpunropuii 2003», 2010,

6. H.b Mynnaea, «KoHCIIEKThI-CIIEHAPUH 3aHATUN TT0 PU3NUECKON KYIbType IS
nommkonsHUKOBY. CIITO, JlercTBo-tipecc. 2010

7. Open B.U., Aramxanosa C.H. O3q0poButenpHas paboTa B JOMTKOIBHBIX
oOpasoBaTenbHbIX yapexaeHusX. YueoHoe nmocodue, CII0, «JlerctBo-mipeccy, 2006.
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8. Caiikuna E.I'., ®upunena X.E. ®u3kyabT — npuBeT MUHYTKaM U May3am!
Meroanueckoe mocobue, CI16, «JlerctBo-mipeccy, 2006.

9. CremanenkoBa J. Meroanka ¢puzndeckoro BocnuTanus. M., 3narenbckuii 1oMm
«Bocnuranue nomikojabHuKay, 2005.

10. Ytpobuna K.K. 3aanmartenbHast Gu3KyIbTypa B IETCKOM Cay IS IETeH 5-7 JeT.

Yuebnoe nocodue, M., «I'aom u J1.», 2008
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